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“A Enfermagem € uma arte; e para realiza-la como arte, requer
uma devocgao tao exclusiva, um preparo tao rigoroso, quanto a
obra de qualquer pintor ou escultor; pois 0 que € tratar da tela
morta ou do frio marmore comparado ao tratar do corpo vivo, o
templo do espirito de Deus? E uma das artes; poder-se-ia dizer,
a mais bela das artes!”

Florence Nightingale
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POP N° 01 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA ENDOVENOSA

Preparar e administrar medicamentos, de acordo com prescricdo meédica,
atraves de via endovenosa.

Equipe de Enfermagem.

Bandeja, etiqguetas para identificacdo, prescricdo médica, medicamento
prescrito, luvas de procedimentos, agulha descartavel 40x12mm, alcool 70%,
algodao, diluente, seringa compativel com o volume a ser administrado, agulha
30x7 ou 30x8mm, ou outro dispositivo periférico intravenoso, de -calibre
compativel com o sistema venoso do usuario, esparadrapo.

1. Conferir a prescri¢cao e reunir o material (escolher a seringa de acordo com a
guantidade de liquido a ser administrado).

2. Atentar aos certos da administracdo segura de medicamentos (conforme
campo de observacoes).

3. Higienizar as maos.
4. Explicar o procedimento ao usuario.
5. Realizar a desinfeccdo das ampolas com auxilio de algodéo e alcool 70%.

6. Abrir a seringa, conectar agulha 40x12mm e aspirar a medicagdo com a
seringa montada anteriormente.

7. Calcar as luvas de procedimentos.

8. Selecionar a veia de maior calibre para puncéo, e garrotear o braco do
usuario.

9. Escolher agulha ou dispositivo periférico intravenoso que melhor se adeque
ao sistema venoso do usuario, e substituir a agulha de aspiragéo.

10. Fazer a antissepsia local com algodado embebido em alcool 70%.

11. Posicionar a seringa com abertura do bisel da agulha voltado para cima, e
proceder a pungéao venosa.
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12. Soltar o garrote.

13. Administrar a medicacdo lentamente, observando o retorno venoso, o
usuario e as reacoes apresentadas.

14. Ao terminar, remover a seringa, € a0 mesmo tempo pressionar o local com
algodao.

15. Solicitar que o usuario comprima o local puncionado de dois a trés minutos,
sem dobrar o braco.

16. Descartar o material perfurocortante em recipiente adequado.

17. Retirar as luvas, descarta-las adequadamente, e higienizar as maos
conforme POP n°27.

18. Realizar as devidas anotacbes em prontuario do usuario, ou controle
interno da unidade.

e Sempre, ao realizar as anota¢cdes no prontuario do usuario, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

¢ Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,

Orientagd@o ao Usuario;

Direito de recusar o medicamento;

SR N N N N U U N

Anotacéo certa.
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POP N° 02 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA INALATORIA

Preparar e administrar medicamentos, de acordo com prescricdo meédica,
atraves de via endovenosa.

Equipe de Enfermagem.

PrescricAo médica, medicamento prescrito, soro fisiolégico 0,9%, copo
nebulizador, méascara para nebulizagdo, seringa para aspiracdo, agulha
40x12mm, ou adaptador, para aspiracdo, bandeja, papel toalha.

1. Conferir a prescri¢cao e reunir o material.

2. Atentar aos certos da administracdo segura de medicamentos, conforme
campo de observacgéo.

3. Explicar o procedimento ao usuario.
4. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

5. Colocar a quantidade prescrita de soro fisiologico e medicamentos no copo
de inalagao.

6. Fechar o copo de inalagao.

7. Colocar a mascara de inalagéo de acordo com o tamanho do usuéario.

8. Conectar a extenséo ao copo de inalacdo e a outra extenséo do inalador.
9. Orientar o usuério a manter a respiragdo nasal durante a inalacéo.

10. Pedir ao usuario para segurar o copo, e colocar a mascara cobrindo a boca
e nariz.

11. Ligar o inalador.

12. Manter a inalagcdo durante o tempo indicado, e observar o usuério e
possiveis alteracbes. Interromper a inalagdo, se ocorrer reacdes ao
medicamento.
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13. ApOs o término da medicacao, desligar o inalador.

14. Oferecer papel toalha para o usuario secar a umidade do rosto.
15. Levar o material desacoplado para a lavagem e desinfeccao.
16. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

17. Anotar o procedimento e observac¢ées no prontuario do usuario.

e Sempre, ao realizar as anotacdes no prontuario do usuario, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

¢ Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horéario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRAQAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,;

Orientagdo ao usuario;

Direito de recusar o medicamento;

AN NN N D N NN

Anotacéao certa.
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POP N° 03 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA INTRADERMICA

Preparar e administrar testes e vacinas, pela via intradérmica.

Equipe de Enfermagem.

Bandeja, prescricdo e/ou espelho vacinal, medicamento ou vacina, recipiente
de material perfurocortante, algoddo ou gazes, seringa 1ml, agulha para
aplicacao 13x4,5mm, agulhas para aspiracdo 30x7 ou 30x8mm, alcool 70%.

Conferir a prescri¢cao, ou rotina vacinal, e reunir material.
Atentar aos certos da administracao segura de medicamentos.

Explicar o procedimento ao usuario ou familiares.

1.

2

3

4. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

5. Abrir a embalagem da seringa e acopla-la a agulha 30x7 ou 30x8mm.
6.

Aspirar o0 medicamento ou vacina, observando-se a técnica asséptica, e
apos, voltar a protegé-la em sua embalagem original.

7. Fazer a desinfeccdo da ampola, ou frasco-ampola, com algoddo umedecido
com &lcool 70%.

8. Ampola: quebra-la, envolvendo-a com os dedos indicador e polegar da méo
dominante.

9. Frasco-ampola: retirar a protecdo metalica com o auxilio de um pedaco de
algodao, ou extrator de grampos, e fazer a desinfeccéo.

10. Retirar o protetor da agulha, e manté-lo dentro de sua embalagem original,
sobre o balcéo de preparo do medicamento, ou dentro da bandeja

11. Aspirar o medicamento, segurando a ampola ou frasco com os dedos
indicador e médio da m&ao ndo dominante. Segurar a seringa com os dedos
polegar e anelar da médo ndo dominante, e com os dedos polegar, indicador e
meédio da mao dominante, tracionar a extremidade do émbolo, sem contaminar
sua extensao e aspirar o medicamento.
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12. Reencapar passivamente a agulha, colocando a ponta da agulha na
entrada da tampa até cobri-la completamente.

13. Colocar a seringa na posicao vertical e retirar o ar.
14. Escolher o local de aplicagao:

15. Para testes: preferencialmente no antebraco, de 03 a 04 dedos da fossa
anticubital, e 5 dedos acima do punho, que ndo seja pigmentado ou tenha
muitos pelos.

16. Para vacinas: checar Manual de Normas e Procedimentos para Vacinacao
— Secretaria de Vigilancia em Saude - Ministério da Saude.

17. Apoiar o brago sobre superficie plana, e verificar se o local escolhido esta
limpo. Caso contréario, proceder limpeza com soro fisiol6gico 0,9%.

18. Abrir a embalagem da seringa e trocar a agulha de aspiracdo, pela agulha
13x4,5mm, mantendo os principios de assepsia.

19. Tirar a protecdo da agulha com a mao ndo dominante em um movimento
direto.

20. Usar a mao nado dominante para esticar as dobras da pele no local da
aplicacao.

21. Com a seringa na mao dominante, introduzir a agulha no local adequado,
formando com a pele um angulo de 15°.

22. Injetar o liquido lentamente, ao mesmo tempo que observa o surgimento de
uma bolha.

23. Ao terminar, retirar a agulha no mesmo angulo da insercao.
24. Descartar a seringa em caixa de perfurocortante.

25. Permanecer com 0 usuario, e observar reacao alérgica.

26. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

27. Anotar o procedimento e observagdes no prontuario do usuario.

e Sempre, ao realizar as anota¢cdes no prontuario do usudrio, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

e Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO:

10
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Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,
Orientac&o ao usuario;

Direito de recusar o medicamento;

v
v
v
v
v
v
v
v
v

Anotacéo certa.

11
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POP N° 04 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA INTRAMUSCULAR

Preparar e administrar medicamentos, de acordo com a prescricdo médica,
através da via intramuscular.

Equipe de Enfermagem.

Prescricdo médica, medicamento prescrito, agulha 40x12 mm para aspiracéo,
agulha para aplicacdo, adequada para o usuario e medicamento, luvas de
procedimentos, seringa compativel com o volume a ser administrado, algodao,
alcool 70%, bandeja.

N o o k~ w0 D PRE

8.

Conferir a prescri¢cao e reunir o material.

Atentar aos certos da administracao segura de medicamentos.

Explicar o procedimento ao usuario.

Higienizar as maos (conforme POP n°27).

Realizar a desinfeccao das ampolas com auxilio de algodao e alcool 70%.
Abrir a seringa e conectar agulha 40x12mm.

Aspirar o medicamento com a seringa montada anteriormente.

Escolher o melhor local para administracdo do medicamento (deltoide,

gluteo, ventrogluteo ou vasto lateral), e realizar a troca da agulha de aspiracéo,
pela agulha adequada ao usuario.

9.

Posicionar o usuario de modo que auxilie no relaxamento do musculo,

evitando o extravasamento e minimizando a dor.

10. Fazer antissepsia do musculo local, com algodao embebido em alcool 70%.

11. Administrar medicagdo com agulha introduzida em angulo 90° a pele.

12. Realizar a aspiracdo antes de injetar o medicamento no musculo, para
certificar-se de que nenhum vaso sanguineo foi atingido.

12
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13. Injetar o liquido, empurrando lentamente o émbolo.

14. ApGs o término do medicamento, retirar o conjunto agulha e seringa em
movimento Unico, a0 mesmo tempo em que comprime o local com algodao
seco.

15. Descartar seringa/agulha em caixa para perfurocortante.
16. Retirar luvas e descarta-las adequadamente.
17. Higienizar as maos (conforme POP n° 27).

18. Anotar no prontuario do usudrio o procedimento, as observacdes e
intercorréncias, se houverem. Sempre colocar lote e validade do medicamento
administrado.

e Sempre, ao realizar as anotagbes no prontuario do cliente, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

e Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRAQAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,;

Orientac&o ao usuario;

Direito de recusar o medicamento;

RN N N N N SN

Anotacéo certa.
¢ Ao escolher o local de aplicacao, considerar:
v Distancia entre vasos e nervos importantes;

v Musculatura suficientemente grande para absorver o volume de
medicamento;

v Espessura do tecido adiposo;

13
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Idade do usuario;
Irritabilidade da droga;

Atividade do usuario.

o LOCAIS de aplicacéao:

> Dorso-glitea (é indicada para adolescentes e adultos com bom
desenvolvimento muscular, e excepcionalmente em criangas maiores de 2
anos, com ao menos 1 ano de deambulacao):

1. Colocar o usuario em decubito ventral ou lateral, com os pés voltados
para dentro para um bom relaxamento. A posicao em pé deve ser evitada pois
ha completa contracdo dos glateos; mas quando for necessario, pedir ao
usuario que figue com os pés virados para dentro, pois ajudara no relaxamento.

2. Localizar o musculo dorsoglateo, e tracar uma cruz imaginaria, a partir
da espinha iliaca pGstero-superior, até o trocanter do fémur.

3. No quadrante superior externo da cruz imaginaria, administrar a
medicacédo, aspirando antes.

> Ventroglutea (indicada para criancas acima de 03 anos, jovens e adultos
magros, idosos ou caquéticos):

1. Posicionar usuario sentado, ou em decubito lateral, ventral ou dorsal.

2. Colocar a méo esquerda no quadril direito do paciente.

3. Localizar, com a falange distal do dedo indicador E, a espinha iliaca
antero-superior direita.

4. Estender o dedo médio ao longo da crista iliaca.

5. Espalmar a mao sobre a base do grande trocanter do fémur, e formar
com o indicador, um triangulo invertido (base para cima).

6. Realizar insercdo da agulha ao centro do triangulo.

> Vasto Lateral da Coxa (indicado para lactentes e criangas acima de um
mes):

1. Posicionar o usuario em decubito dorsal, lateral ou sentado.

2. Tracar um retangulo delimitado pela linha média anterior da coxa (na
frente da perna), e linha média lateral da coxa (do lado da perna), de 12 a
15cm do grande trocénter do fémur, e de 9 a 12cm acima do joelho, numa faixa
de 7 a 10cm de largura.

14
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Realizar insercdo da agulha na regido delimitada pelo retangulo.
Deltoide:
Posicionar usuario sentado ou decubito lateral.

Localizar musculo deltéide que fica 2 a 3 dedos abaixo do acrémio.

3.
>
1.
2.
3.

Tragar um tridngulo imaginario com a base voltada para cima e
administrar a medicagao no centro do triangulo imaginario.

15
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POP N° 05 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA OCULAR

Preparar e administrar medicamentos, de acordo com prescricdo médica,
através da via ocular.

Equipe de Enfermagem.

Prescricdo médica, medicamento prescrito, bandeja, luvas de procedimentos,
lenco de papel, conta-gotas (se necesséario), SF0,9% 10ml, gaze.

Conferir a prescri¢cao e reunir o material.
Atentar aos certos da administracao segura de medicamentos.
Higienizar as maos (conforme POP n°27).

Explicar o procedimento ao usuario.

o w0 DdBE

Pedir que deite em decubito dorsal, ou sente-se em uma cadeira com a
cabec;a ligeiramente hiperestendida.

6. Colocar luvas de procedimentos.

7. Limpar as palpebras do usuario, com gaze embebida em SF0,9%, do canto
interno para o externo. Descartar a gaze e usar uma para cada olho.

MEDICAMENTO EM GOTAS:

8. Com a mao dominante repousando sobre a fronte do usuario, segurar o
frasco da solucéo oftalmologica, aproximadamente 01 a 02cm acima do saco
conjuntival.

9. Expor o saco conjuntivo inferior, e segurar a palpebra superior bem aberta,
com a mao nao dominante.

10. Solicitar ao usuario para olhar para o teto, instilar o medicamento, e em
seguida pedir ao usuario que feche os olhos.

MEDICAMENTO EM POMADA:
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8. Segure o aplicador acima da palpebra inferior, e aplique uma camada
fina de pomada, de maneira uniforme, ao longo da borda interna da palpebra
inferior, sobre a conjuntiva, desde o canto interno, até o canto externo.

9. Peca ao usuario para que feche os olhos, e com uma gaze, esfregue
ligeiramente a palpebra, em movimentos circulares, quando o atrito ndo for
contraindicado.

10. Oferecer gaze ao usuario, para secar 0 excesso.
11. Tirar as luvas e higienizar as maos.

12.  Registrar o procedimento e observagdes em prontuario do usuario.

e Sempre, ao realizar as anotacdes no prontuario do usuario, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

¢ Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horéario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRAQAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,;

Orientagcdo ao Usuario;

Direito de recusar o medicamento;

LSRN N N N N

Anotacéo certa.
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POP N° 06 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA ORAL /
SUBLINGUAL

Preparar e administrar medica¢des, de acordo com prescricdo meédica, via
oral/sublingual.

Equipe de Enfermagem.

PrescricAo médica, medicamento prescrito, copo descartavel, agua, bandeja,
papel toalha.

Conferir a prescricao e reunir o material.
Atentar aos certos da administracdo segura de medicamentos.
Explicar procedimento ao usuario.

Higienizar as mé&os (conforme POP n°27).

a w0 DD

Colocar o medicamento no copo descartavel sem toca-lo. Usar seringa ou
medldor para medicamentos liquidos.

6. Oferecer o medicamento ao usuario em uma bandeja.
7. Oferecer 4gua para ajudar na degluticdo, caso medicacao oral.

8. Permanecer ao lado do usuario até que este degluta todo o contetdo, em
caso de medicacéao oral.

9. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

10. Registrar o procedimento e observacdes no prontuario do usuario. Sempre
registrar lote e data de validade.

e Sempre, ao realizar as anota¢des no prontuério do usuério, colocar data e
horario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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¢ Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRACAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,;

Orientac&o ao usuario;

Direito de recusar o medicamento;

RN N N N N N

Anotacéo certa.
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POP N° 07 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA SUBCUTANEA

Preparar e administrar medicamentos, de acordo com prescricdo médica,
através da via subcutanea.

Equipe de Enfermagem.

Prescricdo médica, medicamento prescrito, luvas de procedimentos, agulhas
40x12mm para aspiracdo, agulhas 14x3,5mm para aplicacdo, seringa
compativel com o volume a ser administrado, algodao, alcool 70%, bandeja.

Conferir a prescricao e reunir material.
Atentar aos certos da administracdo segura de medicamentos.
Higienizar as mé&os (conforme POP n°27).

1
2
3
4. Explicar o procedimento ao usuario ou familiares.
5. Colocar as luvas.

6

. Escolher o local para administracdo do medicamento (deltoide, abdémen,
glateo, ou vasto lateral).

7. Posicionar o usuéario de modo que auxilie no relaxamento do musculo,
evitando extravasamento e minimizando a dor.

8. Fazer antissepsia do local, com algodao embebido em alcool 70%.

9. Introduzir a agulha num angulo de 45° a 90° da pele, de acordo com a
guantidade de tecido subcutaneo.

10. Injetar o liquido, empurrando lentamente o émbolo.

11. Ao término do conteudo, retirar o conjunto agulha e seringa em movimento
anico, e entdo comprimir o local com algodao seco.

12. Descartar seringa com agulha em caixa perfurocortante.

13. Retirar luvas.
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14. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

15. Anotar no prontuario do usuario o procedimento, as observacdes e
intercorréncias, se existiram.

e Sempre, ao realizar as anotacdes no prontuario do usuario, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

¢ Nunca realizar medicacdo sem prescricdo médica, ou se a mesma estiver
fora dos critérios: letra legivel, nome completo do usuario, data atualizada,
nome do medicamento, dosagem, via, horario ou frequéncia.

e 09 CERTOS NA ADMINISTRAQAO DO MEDICAMENTO:
Usuario certo;

Medicamento certo;

Dose certa;

Hora certa;

Via certa;

Compatibilidade medicamentosa,;

Orientagdo ao usuario;

Direito de recusar o medicamento;

LSRN N N N NN

Anotacéao certa.

e Na administracdo de insulina: ndo realizar massagem apoés aplicacéo, para
evitar a absorcao mais rapida.

e Realizar rodizio entre os locais de aplicacdo, sendo eles:
Regiéo deltoide, no tergo proximal.

Regido abdominal.

Face superior externa do brago.

Face anterior da coxa.

NN N NN

Face anterior do antebracgo.
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POP N° 08 - ALMOTOLIAS - LIMPEZA E DESINFECCAO

Minimizar os riscos de infec¢do cruzada, através das solu¢des nas almotolias,
apés o término da solucdo e/ou término da validade dos produtos
acondicionados.

Auxiliares e Técnicos de Enfermagem.

EPIs (avental impermeavel, touca/gorro, mascara, O6culos e luvas de
autoprotecdo), agua e sabdao liquido, papel toalha, balde com tampa, hipoclorito
de sodio a 1%.

Vestir EPIs.
Desenroscar as ponteiras.

Esvaziar as almotolias, desprezando solu¢des restantes em pia.

A w0 dp PF

Lavar as almotolias com solucdo detergente, ou agua e sabao, utilizando
escova prépria para limpeza de seu interior, e exterior.

5. Enxaguar por dentro e por fora, as almotolias e ponteiras, em agua
corrente.

6. Colocar as almotolias, e tampas, para escorrer 0 excesso de agua sobre
papel lencol.

7. Imergir as almotolias em solugdo de hipoclorito de sédio a 1%, por 30
minutos.

8. Retirar o material da solugdo de hipoclorito, enxaguando exaustivamente
em agua corrente.

9. Aguardar a secagem completa do material.

10. Reabastecer as almotolias para uso, preenchendo até 2/3 de sua
capacidade.

11. Identificar o tipo de solucdo das almotolias, além de data do envaze, data
de validade e nome legivel do responsavel pela manutencdo das mesmas.
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12. Deixar local organizado e limpo.

13. Retirar EPIs.

14. Higienizar as méaos (conforme POP n°27).

15. Distribuir almotolias onde forem necessérias, em cada setor.

16. Caso sobrem almotolias limpas, que néo forem utilizadas no momento,
guarda-las em local limpo e seco.

e A quantidade de solucado colocada nas almotolias deve ser suficiente apenas
para uso diario ou semanal.

¢ Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccao prévia.
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POP N° 09 - ANOTACAO DE ENFERMAGEM

Anotacdo de Enfermagem é o registro sistematizado de todas as informacdes,
observacbes, avaliacgbes e acbOes relativas ao cuidado do
paciente/cliente/usuario.

Enfermeiros, Auxiliares e Técnicos de Enfermagem.

Prontuario ou ficha de atendimento; Caneta esferografica preferencialmente
azul ou preta; Carimbo pessoal (com nome do profissional, categoria e niumero
registro no conselho de classe).

ACAO DE ENFERMAGEM

1. Registrar todo e qualquer procedimento realizado no paciente sobre sua
responsabilidade, garantindo o respaldo legal dos profissionais e garantia da
continuidade da assisténcia prestada (seguranca do paciente e do profissional
de Enfermagem).

2. Nunca registrar procedimento ou cuidado feito por terceiros.

3. Registrar de forma completa, clara, legivel, pontual, cronolégica e obijetiva,
observando ortografia, caligrafia e redacao.

4. Devem ser precedidas de data e hora e assinadas ao final. O uso do
carimbo faz parte da assinatura.

5. Na&o pode conter rasuras, entrelinhas, espacos em branco.

6. O registro deve constar em impresso devidamente identificado no
cabecalho com nome completo do paciente, e complementado com data e
horario, bem como numeracéo da pagina.

7. Registrar cuidados prestados, observacbes efetuadas e sinais/sintomas
referidos pelo paciente sem usar termos que deem conotacéo de valor (bem,
mal, muito, pouco, etc.).
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8. A Anotacdo de Enfermagem embasa a Sistematizacdo de Enfermagem
realizada pelo Enfermeiro, e deve conter nela as respostas frente aos cuidados
prescritos pelo Enfermeiro.

9. Conter apenas abreviaturas previstas em literatura.

10. Sempre registrar em impressos proprios e padronizados pela instituicao.

e O conteudo da anotacéo deve ser descritiva e ndo interpretativa.
¢ Nao utilizar corretivos, nem riscar, molhar ou manchar o impresso.
e Em caso de erro na anotacgéo, usar a palavra “digo”, entre virgulas.

e O prontuario € um documento de valor legal, para o paciente, para a
instituicdo e para a equipe de saude e podera ser utilizado como instrumento
de ensino e pesquisa, além de servir como defesa e respaldo legal a todos.

e As anotacdes sdo necessarias para garantir a continuidade na assisténcia
prestada.

¢ Os registros de estudantes dos diferentes niveis de formacao profissional de
Enfermagem deverdo ser acompanhados pelos supervisores de atividade
pratica e estagio supervisionado, conforme Resolucdo COFEN n° 441/2013 e
ser pactuado com o 6rgao responsavel pela articulacdo ensino/servico.
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POP N° 10 - ANTROPOMETRIA DE CRIANCAS MENORES DE 02 ANOS

Obter medidas fisicas (peso, comprimento, perimetros cefélico e toracico), a
fim de conhecer proporcées em relacdo ao crescimento e desenvolvimento da
crianga.

Equipe de Enfermagem.

Balanca pediétrica, fita métrica, antropdmetro infantil, maca.

Pesagem com balanc¢a analdgica:
1. Forrar a balanca, com papel lencol, e destrava-la.

2. Verificar se a balanca esta zerada (agulha do braco, e fiel, na mesma linha
horizontal). Se ndo estiver, zera-la, girando lentamente o calibrador.

3. Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados, e travar a
balanca.

4. Pedir ao responsavel para despir a crianca.

5. Colocar a crianca deitada, ou sentada, no centro do prato, de modo a
distribuir o peso igualmente.

6. Destravar a balanca, mantendo a crianca parada o maximo possivel na
mesma posicao.

7. Orientar o responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crian¢ga ou no
equipamento, mas ajudando a manté-la parada.

8. Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos. Em
seguida, mover 0 cursor menor para marcar os gramas, até que a agulha do
braco e o fiel estejam nivelados.

9. Travar a balanca e realizar a leitura do peso, de frente para o equipamento,
com os olhos no mesmo nivel da escala.

Pesagem com balanca digital:
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1. Ligar a balanca e esperar que ela tare, apresentando marcacao zero.

2. Solicitar ao responsavel para despir a crianca, e forrar a balanca com papel
lencol.

3. Colocar a crianca deitada, ou sentada, no centro do prato, de modo a
distribuir o peso igualmente.

4. Orientar o responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianga ou no
eguipamento, mas ajudando a manté-la parada o maximo possivel.

5. Aguardar que o peso esteja fixado no visor, e realizar a leitura.
Comprimento:
1. Forrar com papel lencol a superficie (maca) de medida.

2. Deitar a crianca no centro do antropémetro, descalga, e com a cabeca livre
de aderecos.

3. Com a ajuda do responsavel, manter a cabeca da crianca apoiada
firmemente contra a parte fixa do equipamento, com 0 pescoco reto, e 0 queixo
afastado do peito; os ombros devem estar totalmente em contato com a
superficie de apoio do antropdmetro, e os bracos estendidos ao longo do
corpo; o quadril e os calcanhares também devem estar em contato com a
superficie que apoia o antropdmetro.

4. Pressionar cuidadosamente os joelhos da crianca para baixo, com uma das
maos, de modo a estendé-los.

5. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas, e trazer a parte
movel do equipamento até as plantas dos pés.

6. Realizar a leitura do equipamento quando estiver seguro de gque a crianca
nao se moveu da posicao indicada.

Perimetro Cefalico:

1. Colocar a fita em torno da cabeca da crianga, passando pelos pontos
imediatamente acima das sobrancelhas e orelhas, e em torno da saliéncia
occipital.

2. Perimetro Toréacico:

3. Colocar a fita métrica em torno do torax, ao nivel dos mamilos, e realizar
leitura.

Apds todos os procedimentos de medic¢des: registrar o valor em prontuario
(tanto na evolucgéao clinica, como em grafico de crescimento), e na caderneta de
saude da crianga (quando houver). Remover crianga do equipamento ou
superficie utilizada, e desprezar papel lencol usado em lixo branco
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e A quantidade de solucédo colocada nas almotolias deve ser suficiente apenas
para uso diario ou semanal.

¢ Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccao prévia.
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POP N° 11 - ANTROPOMETRIA DE INDIVIDUOS MAIORES DE 02 ANOS

Obter medidas fisicas (peso, estatura), a fim de conhecer propor¢cdes em
relacdo ao crescimento e desenvolvimento do individuo.

Equipe de Enfermagem.

Balanca, estadiometro.

Pesagem em balanca analdgica:

1. Destravar a balanca e verificar se esté calibrada (a agulha do braco e do
fiel devem estar na mesma linha horizontal). Caso nao esteja, girar o calibrador
lentamente, e esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

2. Travar a balanca e solicitar (se necessario com ajuda de responsavel) que
o individuo suba na plataforma.

3. Posicionar o usuario de costas para a balanc¢a, no centro do equipamento,
ereto, com 0s pés juntos, descalcos, com o minimo de roupa possivel, e bracos
estendidos ao longo do corpo.

4. Destravar a balanca, e mover o cursor maior sobre a escala numérica para
marcar os quilos, e em seguida, 0 cursor menor para marcar 0s gramas, até
que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

5. Travar a balanca e realizar leitura do valor, de frente para o equipamento e
com os olhos no mesmo nivel da escala.

Pesagem em balanca eletrénica digital:
1. Ligar a balanca e esperar que ela tare, apresentando marcacao zero.
2. Forrar a plataforma da balanca com papel lencol.

3. Solicitar que o responsavel, ou o préprio usuario suba na balanca, com o
minimo de roupa possivel, e descalco.

4. Posicionar o usuario ao centro da plataforma, e pedir que fique imdvel.
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5. Realizar a leitura do peso, apos o valor de peso estar fixado no visor.
Estatura:

1. Solicitar que o responsavel auxilie, ou 0 proprio usuario retire 0s sapatos e
encoste na parede em frente a fita métrica, ou no estadiémetro.

2. Posicionar o usuario:
v' Cabeca erguida, olhando para ponto fixo na altura dos olhos.

v' Corpo ereto, com bracos estendidos ao lado do tronco.

7

v Pernas paralelas (ndo € necessario que as partes internas estejam
encostadas), formando angulo reto com os pés.

v' Devem estar encostados na parede, ou no estadidmetro: parte posterior da
cabeca (regido occipital), escdpulas, gluteos, panturrilhas e calcanhares.

3. Abaixar a parte movel do equipamento (ou régua que auxilie a formar
angulo reto com a fita métrica), fixando-a contra a cabeca, com pressao
suficiente para comprimir o cabelo.

4. Quando tiver certeza de ter fixado a medida, realizar a leitura da estatura.

Apd6s ambos os procedimentos de medigcédo: registrar o valor em prontudrio
(tanto na evolucgéo clinica, como no grafico de crescimento), e na caderneta de
saude (da crianca, quando houver). Remover usuario do equipamento, ou
superficie utilizada, e desprezar papel lencol em lixo branco.

e Fita métrica: utilizar preferencialmente a de papel, ou metal flexivel, ja que a
de tecido pode esticar, e alterar medidas.

e Sempre, ao realizar as anotacdes no prontuario do usuario, colocar data e
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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POP N° 12 - CATETERISMO NASOGASTRICO E NASOENTERAL

Possibilitar ao usuario, nutricdo gastrica ou enteral, na impossibilidade de
receber alimentacéo oral.

Enfermeiro.

Bandeja, cateter nasogastrico ou nasoenteral com guia, sSeringa de 20ml,
copo com agua, abaixador de lingua, lanterna, cuba rim, xilocaina gel
hidrossollvel, gaze, esparadrapo ou micropore, toalha, estetoscopio, luvas de
procedimentos, saco plastico para lixo, EPIs.

Preparar o material e o ambiente.
Higienizar as maos (conforme POP n°27).

Explicar o procedimento e a finalidade ao usuario e familiares presentes.

A w0 dp PF

Realizar exame fisico dirigido (SSVV, nivel de consciéncia, seios
paranasals cavidade nasal e oral, torax, abdémen, extremidades, pele).

5. Colocar o usuério em posicao Fowler.

6. Organizar o material e colocar na mesa de cabeceira, ou em superficie que
facilite procedimento e acesso ao material.

7. Atentar a privacidade do usuario.
8. Calcar as luvas de procedimento, a mascara e 0s oculos.

9. Proteger o térax do usuario com toalha, e caso ele possua Oculos e
préoteses dentarias, remové-los.

10. Oferecer cuba rim ao usuéario, e explicar que assim que o cateter
atravessar a orofaringe, que podera ativar o reflexo de vémito.

11. Instruir o usuario a relaxar e respirar normalmente, enquanto oclui uma das
narinas. Repetir 0 mesmo procedimento com a narina oposta.

31



0®
Prefeitura do Municipio de Piracicaba (7 SECRETARIA

Secretaria Municipal de Saude DE PIRACICABA

12. Selecionar a narina com maior fluxo de ar, para realizar a passagem do
cateter.

13. Medir a distancia de introducdo da sonda: descontar a ponta preta, e
colocar a extremidade no I6bulo da orelha, até a piramide nasal, e em seguida,
até o processo xiféide. No caso de cateter nasoentérico, medir mais 4 a 5cm
abaixo do processo xiféide (equivalente a trés ou quatro dedos).

14. Marcar com esparadrapo esta medida, referente a distancia que sera
inserida.

15. Lubrificar os primeiros 8 cm da extremidade do cateter com lubrificante
(xilocaina).

16. Avisar o usuério que o procedimento irA comecar, e orienta-lo a estender o
pescoco para tras.

17. Introduzir o cateter na narina escolhida.

18. ApOs passar pela nasofaringe posterior, pedir para o usuario abrir a boca, e
com o auxilio do abaixador de linguas, e da lanterna, verificar se o cateter ndo
enrolou na boca e esta descendo pela orofaringe corretamente.

19. Pedir para o usuario fletir a cabeca em direcdo ao térax. Caso sinta
resisténcia, solicitar que degluta. Caso o usuario comece a tossir, ou engasgar,
interromper a introducdo do cateter, até resolucdo dos sintomas. Observar
cianose, angustia respiratoria, e dispnéia. Recuar o cateter ligeiramente para
tras, caso ele continue tossindo.

20. ApO6s o usuario relaxar, avancar cuidadosamente com o cateter enquanto o
mesmo engole a seco, até que a distancia marcada com esparadrapo atinja a
narina.

21. Para o posicionamento intestinal, colocar o cliente em decubito lateral
direito, apos ter realizado os testes de confirmagéo.

22. Atencdo: Usuario com alteragcdo no nivel de consciéncia podera nao
apresentar esses sinais, mesmo com o cateter posicionado no pulmao.

23. Realizar testes para confirmar localizagcdo gastrica, ou encaminhar para
avaliacdo de posicionamento, caso seja CNE, conforme descrito em
observacoes.

24. Se testes positivos, inspecionar nariz e orofaringe para fixar o cateter.
25. Perguntar ao usuario se esta confortavel, e observar respiracao e nauseas.

26. Remover as luvas, descartando-as adequadamente, e fixar o cateter em
nariz e/ou regiao frontal do usuario.

27. Higienizar as maos.
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28. Anotar o procedimento no prontuario do usuario, e agendar o retorno para
troca do cateter.

e Sempre, ao realizar anotacbes em prontuario do usuario, colocar data,
horéario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

e Testes para confirmar localizacdo géstrica:
v’ Pedir ao usuario para falar “hmmm”.
v' Examinar a parede posterior da faringe com lanterna.

v' Conectar a seringa ao cateter e aspirar, a fim de observar contetdo gastrico.
Caso nao seja observado, posicionar usuario em decubito lateral esquerdo, e
aspirar novamente.

v/ Conectar a seringa na extremidade do cateter. Colocar o diafragma do
estetoscopio sobre o hipocondrio, e imediatamente abaixo do rebordo costal.
Injetar 10ml de ar rapidamente, enquanto auscultar o abdémen do usuario.

e Confirmacgéo de posicionamento entérico:

hY

v’ Encaminhar a UPA, com guia de referéncia, constando descricdo do
procedimento realizado, e solicitacdo de avaliacdo do posicionamento do CNE.

v" Entrar em contato com a UPA, via telefone, avisando o caso.
v’ Se necessario transporte municipal, solicitar a SITSS.

e Caso o0 wusuario apresente complicacbes (ex: varizes esofagianas,
sangramento do sistema digestério, estenose de orofaringe, etc.), ou insucesso
na tentativa de cateterismo, também encaminhar a UPA, com relato do caso.
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POP N° 13 - CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO - FEMININO

Realizar drenagem de urina, para fins diagndsticos ou terapéuticos, através de
cateter introduzido na uretra.

Enfermeiro.

Bandeja de ago-inox, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, agua destilada, campo fenestrado),
cateter uretral estéril de calibre compativel (uma via), solucdo antisséptica, luva
estéril, lubrificante hidrossoltvel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco,
material para higiene externa pré-cateterismo: sabdo liquido, jarro com agua
morna, comadre, toalha, luvas de procedimentos.

1. Reunir o material.
2. Explicar a usuaria o procedimento.

3. Preservar a privacidade da mesma, levando-a para uma sala fechada e
individual. Caso seja feito em domicilio, atentar ao ambiente para esta
finalidade.

4. Higienizar as maos.

5. Colocar a usuéria em decubito dorsal horizontal, com as coxas ligeiramente
abduzidas, em posi¢éo ginecoldgica.

6. Realizar higiene intima com agua morna e sabao (quando necessario).

7. Colocar o pacote de cateterismo vesical sobre a cama entre as pernas da
usuaria, proximo aos genitais.

8. Abrir o pacote, aproximando o campo do quadril da usuéaria, mantendo os
principios assépticos.

9. Abrir a embalagem da sonda vesical colocando-a dentro da area do campo
esteril.

10. Colocar a solugéo antisséptica na cuba redonda.
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11. Calcar luvas estéreis de acordo com a técnica adequada.

12. Fazer 07 trouxinhas com a gaze e utilizar a pinca com a méo direita para
pinca-las, e iniciar assepsia do meato uretral, conforme descri¢cdes a seguir:

13. Limpar primeiramente, com movimento Unico e firme, os grandes labios, no
sentido antero-posterior (clitoris-anus). Desprezar a gaze a cada procedimento
realizado.

14. Afastar os grandes labios com a mao n&o-dominante, usando o dedo
polegar e indicador e proceder da mesma maneira a limpeza dos pequenos
labios.

15. Fazer a limpeza do meato urinario, com movimento uniforme, e Unico, no
sentido antero-posterior.

16. Obs: Lembrando que se deve usar novas gazes embebidas em solucdo
antisséptica para cada area.

17. Pedir a usuaria que faca forca para baixo como se fosse urinar, e introduzir
lentamente a sonda através do meado uretral.

18. Avancar a sonda por um total de 5 a 7,5cm na mulher adulta. Quando a
urina aparecer, avancar a sonda por mais 2,5 a 5cm.

19. Verificar a saida de diurese pelo cateter, deixando-a cair na cuba rim.

20. Realizar movimento de compressao da bexiga para auxiliar na saida da
diurese.

21. Ap6s a saida completa da diurese, clampar o cateter com a pinca e
remové-lo da uretra.

22. Desprezar todo o material em lixo branco.
23. Higienizar as maos (conforme POP n°27).

24. Anotar no prontuario da usudria o procedimento, a quantidade de diurese
eliminada e observacdes, se houverem.

e Sempre, ao realizar anotacbes em prontuario do usuario, colocar data,
horario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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POP N° 14 - CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO - MASCULINO

Realizar drenagem de urina, para fins diagndsticos ou terapéuticos, através de
cateter introduzido na uretra.

Enfermeiro.

Bandeja de ago-inox, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, agua destilada, campo fenestrado),
cateter uretral estéril de calibre compativel (uma via), solucdo antisséptica, luva
estéril, lubrificante hidrossoluvel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco,
material para higiene externa pré-cateterismo: sabdo liquido, jarro com agua
morna, comadre, toalha, luvas de procedimentos.

1. Reunir o material.
2. Explicar ao usuario o procedimento.

3. Preservar a privacidade do mesmo, levando-o para uma sala fechada e
individual. Caso seja feito em domicilio, atentar ao ambiente para esta
finalidade.

4. Higienizar as maos.

5. Colocar o usuério em decubito dorsal horizontal, com as coxas ligeiramente
abduzidas.

6. Realizar higiene intima com agua morna e sabao (quando necessario).

7. Colocar o pacote de cateterismo vesical sobre a cama entre as pernas do
usuario, proximo aos genitais.

8. Abrir o pacote, aproximando o campo do quadril do usuario, mantendo os
principios assépticos.

9. Abrir a embalagem da sonda vesical colocando-a dentro da area do campo
esteril.

10. Colocar a solugéo antisséptica na cuba redonda.
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11. Calcar luvas estéreis de acordo com a técnica adequada.

12. Fazer 07 trouxinhas com a gaze e utilizar a pinca com a méo direita para
pinca-las, e iniciar assepsia do meato uretral, conforme descri¢des.

13. Quando o cliente ndo é circuncisado, retrair 0 prepucio com a mao nao
dominante, segurando o pénis pela diafise, de maneira a expor a glande.

14. Retrair o meato uretral entre o polegar e o indicador. Manter a méo nao
dominante nessa posicédo durante todo o procedimento.

15. Fazer a limpeza da glande com movimentos circulares de cima para baixo
(da glande para o corpo e para base do pénis). Repetir o procedimento 3
vezes.

16. Apds o término da higiene, colocar a pinca sobre o campo aberto.

17. Colocar o campo fenestrado com a mao dominante, mantendo a m&o néo
dominante na genitélia.

18. Aplicar xilocaina na ponta do cateter, e pegar a sonda com a méao
dominante, deixando a ponta da mesma na cuba-rim.

19. Avisar ao usuario sobre a introducdo do cateter, e pedir para relaxar a
musculatura do quadril.

20. Levantar o pénis (com a mao nao dominante que estava fixa), para
posicionar perpendicularmente ao corpo do usuario e aplicar uma tracao suave.

21. Pedir ao usuéario que faca forca para baixo, como se fosse urinar, e
introduzir lentamente o cateter através do meato urinario.

22. Avangar a sonda por 17 a 22,5cm no adulto e quando a urina aparecer,
avancar a sonda por mais 2,5 a 5¢cm.

23. Verificar a saida de diurese pelo cateter, deixando-a cair na cuba rim.

24. Realizar movimento de compressao da bexiga para auxiliar na saida da
diurese.

25. Ap6s a saida completa da diurese, clampar o cateter com a pinga e
remové-lo da uretra.

26. Desprezar todo o material em lixo branco.
27. Higienizar as méaos (conforme POP n°27).

28. Anotar no prontuario do usuario o procedimento, a quantidade de diurese
eliminada e observacoes.
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e Sempre, ao realizar anotacbes em prontuario do usuario, colocar data,
horario do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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POP N° 15 - CATETERISMO VESICAL DE DEMORA - FEMININO

Controlar e possibilitar a eliminagdo do volume urindrio em usuarios
imobilizados, inconscientes, com obstru¢do, ou em pos-operatério de cirurgias
urologicas.

Enfermeiro.

Bandeja de ago-inox, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, agua destilada, campo fenestrado),
cateter uretral estéril de calibre compativel (uma via), bolsa coletora de urina de
sistema fechado, solucdo antisséptica (clorexidina), luva estéril, lubrificante
hidrossolavel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco, material para
higiene externa pré-cateterismo: sabdo liquido, jarro com agua morna,
comadre, toalha, luvas de procedimentos.

1. Higienizar as méos.

2. Reunir o material.

3. Explicar o procedimento a usuaria, e/ou acompanhante.

4. Promover a privacidade da usuaria colocando biombo e/ou fechando a
porta.

5. Posicionar a usuaria em decubito dorsal.
6. Calcar as luvas de procedimentos.

7. Retirar o cateter (quando for o caso de troca), aspirando o conteudo do
balonete de seguranca e sacando a mesma. Desprezar todo o material
descartavel no lixo contaminado.

8. Fazer a higiene intima ou orientar que a usuaria venha tomada banho, sem
pomadas ou talco na regido intima.

9. Desprezar o material utilizado na higiene intima de forma adequada.

10. Retirar as luvas de procedimentos e descarta-las adequadamente.
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11. Higienizar as maos novamente (conforme POP n°23).

12. Abrir o material de cateterismo (cuba rim, cuba redonda com gaze e pinca
estéreis).

13. Abrir o material descartavel (cateter Foley, seringas, agulhas e sistema
coletor fechado).

14. Colocar a clorexidina topica na cuba com gazes.
15. Aspirar a agua destilada.

16. Disponibilizar a lidocaina na cuba rim.

17. Calcar as luvas estéreis.

18. Testar o cuff (balonete) e a valvula do cateter, utilizando seringa e agua
destilada, no volume recomendado.

19. Adaptar o cateter Foley ao coletor de urina de sistema fechado.

20. Realizar a antissepsia com clorexidina topica, com auxilio de pinca Pean e
gazes estéreis, iniciando pelo meato urinario, orificio vaginal, pequenos labios e
grandes labios, com movimentos da parte superior para a parte inferior da
vulva, trocando a gaze em cada etapa.

21. Afastar os grandes labios com o dedo indicador e o polegar da méo
dominante, para visualizar o orificio uretral.

22. Lubrificar a extremidade do cateter a ser introduzida, utilizando as gazes de
apoio.

23. Introduzir o cateter delicadamente no meato uretral até observar a
drenagem de urina.

24. Encher o cuff do cateter vesical de demora, utilizando a seringa
previamente cheia (de acordo com a especificacdo do fabricante).

25. Tracionar o cateter delicadamente.
26. Retirar as luvas estéreis e descarta-las adequadamente.

27. Etiguetar ou anotar no coletor, data e profissional que realizou o
procedimento, e nUmero do cateter.

28. Deixar a usuéaria confortavel.
29. Recolher o material mantendo a unidade organizada.
30. Encaminhar o material permanente, e o residuo, para o destino adequado.

31. Lavar a bandeja com agua e sabéo, secar com papel-toalha e passar alcool
a 70%.
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32. Higienizar as maos.

33. Anotar no prontuario da usuaria o procedimento realizado, e as
observacdes pertinentes; assinar e carimbar.

e Em usuarias com cateter vesical de demora, orientar a higienizacéo
cuidadosa do meato uretral com agua e sabao neutro 1 vez/dia. Em usuérias
acamadas, orientar higiene intima ap0s cada evacuacao.

e Os cateteres Foley mais utilizados, para cateterismo vesical em mulheres,
sdo os de n®12, 14 ou 16.

e Observar e anotar o volume, a coloragao e o aspecto da urina.

e Para retirar o cateter vesical de demora, é necessario desinflar o cuff
(balonete).

e ApOs retirada definitiva do cateter, recomenda-se observar e anotar o
horério, o volume e o0 aspecto da primeira miccdo espontanea.

¢ O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado toda
vez que for manipulado inadequadamente.

e Seguir recomendacfes médicas para o intervalo de troca do cateter.
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POP N° 16 - CATETERISMO VESICAL DE DEMORA - MASCULINO

Controlar e possibilitar a eliminacdo do volume urinario em usuérios
imobilizados, inconscientes, com obstrucdo, ou em pds-operatorio de cirurgias
uroldgicas.

Enfermeiro.

Bandeja de aluminio, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, dgua destilada, campo fenestrado),
sonda uretral estéril de calibre compativel (uma via), solucdo antisséptica, luva
estéril, lubrificante hidrossoluvel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco,
material para higiene externa pré-sondagem: sabdo liquido, jarro com agua
morna, bacia, toalha, luvas de procedimentos.

1. Higienizar as maos.

2. Reunir o material.

3. Explicar o procedimento ao usuario e/ou acompanhante.
4

. Promover a privacidade do usuario colocando biombo e/ou fechando a
porta, se necessario.

5. Posicionar o usuario em decubito dorsal.
6. Calcar as luvas de procedimentos.

7. Retirar o cateter (quando for o caso de troca), aspirando o conteudo do
balonete de seguranca, sacando o mesmo, e desprezando todo o material
descartavel no lixo contaminado.

8. Fazer a higiene intima ou solicitar que o usuario venha tomado banho, sem
pomadas ou talco.

9. Retirar o material utilizado na higiene intima.
10. Retirar as luvas de procedimentos.

11. Higienizar as m&os novamente.
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12. Abrir o material de cateterismo (cuba rim, cuba redonda com gaze e pinca
estéreis).

13. Abrir o material descartavel (sonda Foley, seringas, agulhas e sistema
coletor fechado).

14. Colocar a clorexidina topica na cupula.
15. Aspirar a agua destilada.
16. Disponibilizar a lidocaina na cuba rim.
17. Calcar as luvas estéreis.

18. Testar o cuff (balonete) e a valvula do cateter, utilizando seringa e agua
destilada, no volume recomendado.

19. Fazer antissepsia do meato urinério para a base do pénis, trocando a gaze
em cada etapa.

20. Posicionar o pénis perpendicularmente ao corpo do usuario.

21. Imergir a ponta da sonda na lidocaina e introduzir o cateter Foley no meato
urinario até a extremidade distal ou até observar a drenagem de urina.

22. Encher o cuff do cateter, utilizando a seringa previamente preparada (de
acordo com a especificacdo do fabricante). Em geral, o volume est4 impresso
na sua extenséo distal.

23. Conectar a bolsa coletora na extensao distal do cateter.
24. Retirar as luvas estéreis.

25. Identificar na bolsa coletora o numero do cateter utilizado, data da
realizacdo do procedimento, profissional responsavel e data da préxima toca
(quando indicado).

26. Deixar o usuario confortavel.
27. Recolher o material mantendo a unidade organizada.

28. Encaminhar o material permanente e o residuo para o destino adequado,
lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel-toalha e passar alcool a
70%.

29. Higienizar as méaos.

30. Anotar o procedimento realizado no prontuario do usuario, observando o
volume, aspecto e a colorag¢édo da urina e o numero do cateter.

31. Assinar e carimbar.
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e Em usuarios com cateter vesical de demora permanente, fazer higienizacao
cuidadosa do meato uretral com agua e sabao neutro 1 vez/dia.

e Em usuarios acamados, fazer higiene intima apds cada evacuacao.

e Os cateteres de Foley mais utilizados para cateterismo vesical em homens
séo de n° 16, 18 ou 20.

e Observar e anotar o volume, a coloragao e o aspecto da urina.
e Pararetirar o cateter vesical de demora, é necessario desinsuflar o cuff.

e Apés retirada definitiva da sonda, recomenda-se observar e anotar o
horério, o volume e 0 aspecto da primeira miccdo espontanea.

e O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado
toda vez que for manipulado inadequadamente.

e Seguir recomendac¢fes médicas para o intervalo de troca do cateter.
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POP N° 17 — CAUTERIZACAO UMBILICAL

Aplicacdo de nitrato de prata para realizar cicatrizacdo completa do coto
umbilical. Tem por objetivo remover granuloma presente em regido da cicatriz
umbilical. O granuloma umbilical consiste em tecido de granulacdo de cor
avermelhada resultante da persisténcia de pequena por¢cdo do cordao
umbilical.

Equipe de enfermagem.

Luvas de procedimentos; Gazes; Alcool a 70%; Haste de algoddo flexivel
(cotonete®); Bastao de nitrato de prata; AGE, 6leo de girassol ou similar.

1. Reunir o material.
2. Higienizar as maos.

3.Chamar o paciente/acompanhante, confirmar o nome do paciente,
apresentar-se e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas
suas duvidas antes de iniciar a execucao.

4. Encaminhar o bebé junto com a mae ou responsavel para um local privativo.
5. Calcar as luvas de procedimento.

6. Realizar limpeza da cicatriz umbilical, com haste de algoddo embebida em
alcool a 70%.

7. Proteger a pele ao redor da cicatriz umbilical com 6leo (AGE ou Girassol).
8. Abrir a cicatriz umbilical, a fim de visualizar o granuloma.

9. Aproximar o bastdo de nitrato de prata sobre o granuloma da cicatriz
umbilical e aplicar por alguns segundos até ocorrer leve mudanca na coloragéo.
Trocar de regido até passar por todo o coto umbilical.

10.  Proteger o coto com uma gaze sem fixar, cobrir com a fralda.
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11. Orientar a mae ou responsavel para realizar as trocas das fraldas
normalmente e apds o banho realizar a higienizacdo do coto com &lcool a 70%,
sempre observando se 0 mesmo mantém-se seco.

12. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.
13. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as méaos.

14. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuario,
conforme decisdo do COREN-SP- DIR/001/2000.

15. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

16. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

e Reavaliar diariamente e fazer aplicacdo uma vez ao dia até cicatrizacao
completa por até trés dias.

e Sempre observar presenca de sinais flogisticos no local (hiperemia, calor,
dor, secrecdo). Em caso de qualquer alteracdo, solicitar avaliacdo do
enfermeiro imediatamente.
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POP N° 18 - COLETA DE ESCARRO

Realizar coleta adequada do escarro, para identificar casos baciliferos de
tuberculose pulmonar visando a detecc¢ao e tratamento precoces da patologia e
interrupcdo da cadeia de transmissao.

Equipe de enfermagem.

Frasco universal para coleta, descartavel e estéril, saco plastico, etiqueta
adesiva para identificacdo do usuario, papel toalha.

Orientar o usudrio acerca do procedimento, identificar o frasco com etiqueta
preenchida com nome completo, matricula e data de nascimento do usuario, e
proceder com os passos de acordo com o local para coleta:

Coleta em domicilio:

1. Pela manha, imediatamente apds acordar, eliminar o material de drenagem
nasal que estiver presente.

2. Escovar os dentes e a lateral da boca e lavar com bastante dgua (ndo usar
pasta de dente).

3. Ir para local aberto e arejado.
4. Respirar fundo de 8 a 10 vezes, tossir profundamente, e escarrar no frasco
5. Preencher no minimo 1,5 cm do frasco com escarro.

6. Ao término da coleta, colocar material em saco plastico, juntamente com a
solicitagdo do exame, e envia-los a unidade de saude.

Coleta na unidade de saude:
1. Conferir solicitagdo de exame e identificagéo no frasco de coleta.

2. Encaminhar o usuario a local aberto e bem arejado, em condicdes
adequadas de biosseguranca.
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3. Instruir o usuario a respirar fundo, de 08 a 10 vezes, tossir profundamente e
escarrar no frasco.

4. Preencher no minimo 1,5 cm do frasco com escarro.

5. Colocar o material em saco plastico, juntamente com a solicitacdo do exame,
e enviar amostra ao laboratério.

e Sintoméatico respiratorio: pessoa com tosse ha mais de 02 semanas.
e E necesséario somente UMA amostra.

Remover prétese dentaria para proceder com a coleta.
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POP N° 19 - COLETA DE EXAME CITOPATOLOGICO CERVICO VAGINAL

Realizar rastreamento de cancer de colo de Utero em mulheres entre 25 a 64
anos 11 meses e 29 dias.

Enfermeiro.

Espéculo (tamanho pequeno, médio ou grande), lamina com uma extremidade
fosca, espatula de Ayres, escova cervical, formulario de requisicdo de exame,
lapis n°. 2, (para identificacdo da lamina), fixador apropriado, caixa para
acondicionamento das laminas, lencol, avental, Pinca de Cheron, maca
ginecolégica com lencol descartavel, EPI'S (luvas de procedimento, mascara
cirirgica e o6culos de protecao), foco de luz, bolas de algodado/gaze, se
necessario.

1. Realizar anamnese e proceder com a coleta posteriormente.
2. Criar ambiente acolhedor, respeitando a privacidade da mulher.

3. Preencher a requisicdo do exame de forma completa, com letra legivel e
sem rasura.

4. ldentificar a lamina, na extremidade fosca, com as iniciais do nome da
mulher, matricula municipal, sigla da unidade coletora.

5. Orientar a usuaria sobre o procedimento.

6. Encaminhar a usuéria para o banheiro, solicitar que esvazie a bexiga, retire
a parte inferior da roupa, vista o avental e sente-se na maca ginecoldégica.

7. Higienizar as méaos.

8. Colocar os EPIs.

9. Solicitar que a usuaria se posicione e cobri-la com lencol.
10. Realizar exame fisico do genital externo.

11. Introduzir o espéculo em posicdo vertical e realizar rotagdo de 90°,
deixando-o em posicao transversa.
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12. Abrir o espéculo lentamente, se houver dificuldade para visualizar o cérvix
uterino, peca que a usudria tussa.

13. Ao visualizar o cérvix uterino, verificar se ha grande quantidade de muco ou
secrecdo e, se necessario, secar delicadamente, sem esfregar com gaze e
pinga cherrom.

14. Utilizar a espatula de Ayres, com a ponta que apresenta a reentrancia mais
longa encaixada no orificio externo do cérvix uterino, firmemente apoiada, fazer
uma raspagem da mucosa ectocervical com movimentos rotativos 360°, em
torno de todo orificio, com cuidado para ndo agredi-lo.

15. Estender o material ectocervical na lamina, no sentido vertical, ocupando
1/3 da parte transparente. Garantir que a amostra fique fina e uniforme.

16. Para coletar o material endocervical, introduza a escova cervical no orificio
do cérvix uterino, gire-a 360° por 3 vezes.

17. Girar a escova nos 2/3 restantes da parte transparente da lamina,
depositando o material colhido.

18. Fixar o material com produto indicado, imediatamente apés a coleta.
19. Acondicionar a lamina para “secar”.

20. Retirar espéculo suavemente, fechando-o;

21. Retirar os EPIs.

22. Auxiliar a mulher senta-se e encaminha-la para vestir-se.

23. Anotar o procedimento e o exame clinico no prontuério da usuaria.

24. Encaminhar semanalmente o material para avaliagéo laboratorial conforme
fluxo estabelecido pelo municipio.

e Em caso de usuarias virgens, ou seja, sem rompimento da membrana, ndo
realizar a coleta.

e Em caso de gestantes, coletar somente material ectocervical a partir da 202
semana de gestacao.

e Em caso de usuarias idosas, com mucosas extremamente ressecadas deve-
se umedecer o espéculo com soro fisiolégico 0,9%.

e Sempre ao realizar anotagcdes no prontuario do usuario, colocar horario e
data do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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POP N° 20 - COLETA DE SANGUE VENOSO

Coletar sangue para investigacdo de alteracdes nas substancias circulantes e
pesquisa de agentes etioldgicos infecciosos.

Equipe de enfermagem.

Bracadeira, cadeira ou maca, bandeja, alcool a 70%, bolas de algodao, luvas
de procedimentos, agulha hipodérmica ou escalpe, intermediario para coleta a
VAcuo ou seringa, garrote, tubos de coleta a vacuo.

1. Analisar o pedido de exames, separar 0s tubos necessarios.

2. ldentificar os tubos com o nome do usuario e unidade coletora, mostrar
para que o usuario confirme a informacao.

Preparar o material necessario para o procedimento.
Explicar o procedimento ao paciente.
Higienizar as maos.

Calcar as luvas de procedimentos.

N o o b~ w0

. Escolher o local de acesso venoso, expor a area de aplicacao e verificar as
condi¢cdes venosas.

8. Conectar dispositivo intravenoso ao intermediario para coleta a vacuo.

9. Garrotear o local que sera puncionado (em adultos: a aproximadamente 5 a
10 cm do local da puncgéo venosa).

10. Manter o algodao seco ao alcance das maos.

11. Fazer a antissepsia da pele, no local da puncéo, utilizando algodao com
alcool a 70%, por 3 vezes, em movimento espiral centrifugo. Nao volte a tocar
o local da puncéo.

12. Puncionar a veia, e conectar tubo de coleta ao intermediario.
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13. Coletar a quantidade de sangue necessaria, e retirar o garrote.
14. Realizar pressao no local da puncédo com algodao seco.

15. Descartar agulhas em recipiente de perfurocortantes, e o restante em lixo
adequado.

16. Verificar o local da puncédo, observando se ha formacdo de hematoma e
sangramento, colocar curativo adesivo no local da punc¢ao, orientar para que o
usuario ndo dobre ou carregue peso com o braco puncionado por cerca de 30
minutos.

17. Retirar as luvas de procedimentos, e higienizar as méaos.

18. Apos término das coletas, higienizar as superficies adequadamente,
manter a unidade organizada.

19. Providenciar o encaminhamento imediato do material para o laboratério.

20. Fazer registros de enfermagem sobre a coleta, de acordo com as rotinas
locais.

e Atentar para a seguranca da coleta com a conferencia do tubo adequado e
paciente correto.

e Atentar para homogeneizacao de tubos que contém anticoagulantes.

e Para coletas convencionais, recomenda-se utilizar veias do dorso da méo e
basilica.
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POP N° 21 - COLETA DE SECRECAO MAMARIA

Coletar material de descarga mamaria para avaliacdo diagndstica laboratorial.

Enfermeiro.

Laminas de extremidade fosca, formulario de requisicdo do exame, fixador
apropriado, caixa para acondicionamento das laminas, lencol de papel, avental
descartavel, EPIs (Oculos de prote¢do individual, luva de procedimento,
mascara), gazes.

1. Explicar o procedimento ao usuario.

2. ldentificar a lamina (na extremidade fosca, com Iapis), com as iniciais do
nome, matricula municipal, estabelecimento de saude, e se o material foi
coletado da mama direita ou esquerda.

3. Oferecer o avental ao usuario e encaminha-lo ao banheiro, solicitando que
tire a parte de cima da roupa, coloque o avental e posicione-se na maca.

4. Higienizar as maos.
5. Colocar os EPI'S.

6. Solicitar que o usuério se deite na maca, em decubito dorsal, cobri-lo com
lencol.

7. Realizar a palpagdo mamaria e a expressdo do mamilo.

8. Colocar a lamina em contato com o mamilo para que o conteudo da
expresséo passe para esta.

9. Ao término da coleta, fixar corretamente o material com o fixador.
10. Retirar as luvas e higienizar as méaos.

11. Fazer as anotacOes referentes ao procedimento e material coleado
(aspecto, quantidade) em prontuario.
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12. Datar, informar horario da coleta, assinar e carimbar o prontuario e a
requisicdo do exame.

13. Encaminhar o material ao laboratério conforme fluxo do municipio.
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POP N° 22 - CURATIVO

Aplicar técnica adequada a fim de proporcionar o ambiente ideal para
reparagcdo tecidual aos usuérios com feridas abertas (ulcera por pressao
deiscéncia de feridas operatorias, feridas neoplasicas, lesdes vasculogénicas,
queimaduras).

Equipe de enfermagem.

Carro de curativo ou bancada, kit de curativo ou luva estéril, luvas de
procedimento, pacotes de gaze estéril, cobertura prescrita (pomadas, placas,
gel, etc), soro fisiologico 0,9% morna, agulha 40x12 mm, saco de lixo
contaminado e comum, EPIs, material para fixagdo (fita crepe, atadura crepe,
adesivo hipoalergénico), solucao clorexidina degermante (se indicado uso de
antisséptico), chumaco, compressas (se excesso de exsudato).

Explicar o procedimento ao usuario.

Higienize as maos.

Reunir o material na bandeja ou bancada.

Explicar o procedimento ao usuario.

Promover privacidade colocando biombo e/ou fechando a porta da sala.
Posicionar o usuério de acordo com o local da ferida.

Realizar nova higienizagéo das méos.

© N o 0 ~ W D B

Abrir as embalagens do material necesséario e perfurar o soro fisiolégico
(morno) para irrigacéo da ferida.

9. Utilizar EPIs.

10. Retirar o curativo anterior com luvas de procedimentos ou pinga,
observando os aspectos (presenca de secrecdes, coloracao, odor).

11. Descartar material usado e as luvas em lixo contaminado.
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12. Higienizar as maos.
13. Calcar luvas estéreis ou de procedimentos (quando utilizar pingas).

14. Limpar pele ao redor da ferida com gaze embebida em soro (se ferida
infectada, utilizar gaze com clorexidina e remover com Soro).

15. Limpar a ferida de acordo com tecidos presentes: ex. tecido de granulacao:
irrigar a lesao.

e A prescricdo do curativo € privativa do enfermeiro e do médico.

e A limpeza de feridas com tecido de granulacdo deve ser preferencialmente
feita através de irrigacdo com jato de soro fisiolégico morno, com seringas de
20 ml e agulha 40x12 ou 25x8, ou ainda frasco de soro perfurado de diferentes
maneiras.

e Proteger sempre as Ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma
atadura.

e Nao apertar demais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de
circulacéo.

¢ Iniciar o enfaixamento sempre, no sentido distal para o proximal para evitar
garroteamento do membro.

e Observar sinais e sintomas de restricdo circulatoria: palidez, eritema,
cianose, formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da &rea
enfaixada.

e Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver umido, sujo
ou solto.

e A recomendacao atual, para realizacdo do curativo consiste em manter a
ferida limpa, Umida e coberta, exceto incisdes fechadas e locais de insercédo de
cateteres e introdutores e fixadores externos.
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POP N° 23 - DESBRIDAMENTO INSTRUMENTAL CONSERVADOR

E a remocéo do material estranho ou n&o viavel da les&o traumatica ou crénica,
infectada ou ndo, até expor-se o tecido saudavel. Consiste na remocao do
tecido necrotico no qual séo utilizados objetos cortantes, tais como tesouras ou
bisturis. Podera ser utilizado para remoc¢éo de necrose de coagulagédo (escara
seca), area de necrose extensas e de necrose de liquefacdo (esfacelo). Tem
por objetivo de promover a limpeza da ferida, deixando-a em condi¢des
adequadas para cicatrizar; reduzir o conteudo bacteriano, impedindo a
proliferacdo dos mesmos e, também, preparar a ferida para intervencdo
cirdrgica (ex. enxerto e cicatrizacao por terceira intencao).

Enfermeiro.

Mesa auxiliar ou bandeja; Bacia/cuba, se necessario; Pacote de curativo
contendo uma pinca anatémica, uma pin¢a dente de rato e uma pinca Kelly;
Cabo e lamina de bisturi; Tesoura curva (se necessario); Pacote de gazes
esterilizadas; Solucédo fisiolégica 0,9% (morno ou temperatura ambiente);
Agulha 40x12; Luvas de procedimento e/ou estéril; Equipamento de protecao
individual; Produtos/ cobertura padronizados selecionados.

1. Chamar paciente confirmando o nome e apresentar-se e explicar o
procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas antes de iniciar
a execucao.

2. Orientar o paciente/familia que apos a limpeza, a ferida aumenta a area e a
profundidade.

3. Reunir material necessario para o exame.
4. Higienizar as maos.
5. Calcgar luvas de procedimento e outros EPIs necessarios.

6. Colocar o paciente em posi¢cdo adequada, expondo apenas a area a ser
tratada.

7. Observar o curativo anterior antes da remocao.
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8. Remover curativo anterior com cuidado, umedecer com SF 0,9% (s/n) para
a retirada do micropore e desprendimento da cobertura.

9. Observar a ferida com relacdo ao aspecto da lesdo, tamanho, exsudato,
pele ao redor e presenca de edema, hiperemia, calor ou dor local e odor.

10. Se necessario proceder a limpeza, nas areas proximas da ferida e pele
peri-ferida com sabonete neutro e agua corrente tratada e secar com gaze ou
papel toalha.

11. Retirar luvas e higienizar as maos.

12. Abrir o pacote utilizando técnica asséptica, arrumar as pingas no campo e
abrir os pacotes de gazes e colocar junto as pincas.

13. Calcar luvas de procedimento ou estéreis.

14. Perfurar o frasco de SF 0,9% com agulha 40X12 realizando desinfeccao
prévia do local com &lcool 70%.

15. Limpar o leito da ferida irrigando com jatos de SF 0,9%.
16. Secar a pele peri-lesdo com gaze.

17. Realizar a mensuracdo da ferida com régua de papel elou registro
fotografico sempre que possivel, semanal/quinzenal.

18. Tracionar com a pinca dente de rato o tecido ndo viavel, proximo a borda,
em seguida corta-se paralelamente ao leito, removendo o tecido como uma
tampa. Outra opcdo € realizar a técnica de escarotomia que consiste na
realizacdo de incisbes quadriculadas de aproximadamente 2 a 5 mm de
profundidade, favorecendo a escarectomia.

19. Realizar o curativo utilizando produtos /coberturas indicadas.
20. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.

21. Retirar as luvas de procedimento/estéreis.

22. Higienizar as méos.

23. Agendar retorno de acordo com a necessidade.

24. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontudrio,
conforme decisédo do COREN-SP- DIR/001/2000.

25. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

26. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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DESBRIDAMENTO METODOS:

e Seletivo: remove apenas o tecido inviavel sem afetar o tecido vivo.

¢ Nao-seletivo: pode remover tecido viavel e inviavel.

CLASSIFICACAO QUANTO AO MECANISMO DE ACAO:

- Autolitico: refere-se a lise natural da necrose pelos leucécitos e enzimas
digestivas do préprio corpo, que entraram em contato no leito da ferida, durante
a fase inflamatéria (ex: gazes embebidas em AGE, hidrogel etc).

- Quimico: séo substancias enzimaticas exdgenas e sao seletivas, porém se 0
tecido vidvel estiver presente pode ser levemente dolorido (ex: papaina gel).

- Biolbgico: sao utilizadas larvas de moscas que secretam coquetel de
enzimas proteoliticas que liquefazem a necrose e facilita a limpeza da ferida.
Desbridamento seletivo;

- Mecéanico: Consiste na remocao dos tecidos mortos ou de corpos estranhos
do leito da ferida com a utilizacdo de forca fisica (ex: friccdo, umido seco,
irrigacéo com SF 0,9 %).

- Instrumental conservador: este método é realizado com a utilizacdo de
objetos cortantes, tais como tesoura, laminas de bisturi e outros instrumentais
necessarios dependendo da agressividade do procedimento, e pode variar
desde a retirada de calosidades até grandes excisfes. (Atencdo: o plano de
fascia € o limite do enfermeiro).

e A escolha do método deve considerar as condi¢des clinicas do paciente, a
urgéncia do tratamento (infeccdo, sepse, osteomielite), o tipo de tecido
necrosado e a habilidade e competéncia do profissional.

e As situagBes clinicas que podem representar um potencial risco para o
paciente devido as manobras forcadas realizadas durante o exame, sendo
sempre necessario a avaliacdo médica para indicacdo do exame, sao
consideradas excecdes para a pratica, porém se houver instalacéo de processo
infeccioso, essas orientagcdes ndo se aplicam e o desbridamento deve ser
implementado.

e Na presenca de sangramento ou reacdo de sensibilidade a dor avaliar a
continuidade do procedimento.

e Avaliar os casos de pacientes em uso de antiplaquetarios ou
anticoagulantes.
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POP N° 24 - ELETROCARDIOGRAMA

Registro grafico de alterac6es em potencial elétrico da atividade cardiaca, cujo
produto final resulta no eletrocardiograma, que objetiva obter o registro grafico
da atividade cardiaca para obtencdo de diagndstico, avaliacdo da terapéutica
medicamentosa e evolucao clinica.

Equipe de enfermagem.

Eletrocardiografo, rolo de papel milimetrado; eletrodo descartavel ou eletrodo
de succéo; alcool a 70%; algoddo seco ou gaze; gel condutor; dispositivo para
realizacdo de tricotomia (se necessério); lencol.

1. Chamar o paciente, confirmando o nome, apresentando-se ao paciente e
explicando o procedimento que sera realizado, sanando todas suas duavidas
antes de iniciar a execugao.

Checar a prescricao.
Reunir o material.

Higienizar as maos.

2
3
4
5. Promover a privacidade do paciente (utilizar o biombo se necessario).
6. Checar o funcionamento do eletrocardiografico.

7. Checar aintegridade do cabo de forca, fio terra e cabo do paciente.

8. Solicitar a retirada e/ou retirar objetos metalicos e/ou eletrdnicos.

9.

Solicitar e/ou posicionar o paciente em decubito dorsal, com membros
superiores e inferiores paralelos ao corpo, de forma nao adjacente, relaxados.

10. Solicitar e/ou expor tornozelos, punhos e torax.

11. Cobrir o paciente, com o auxilio do lencol, para que o mesmo nao fique
totalmente exposto.

12. Conectar o eletrocardiégrafo a rede de energia, atentando-se a voltagem
da tomada. Seguir as orientagdes de utilizagéo, segundo o fabricante.

60



0®
Prefeitura do Municipio de Piracicaba (7 SECRETARIA

Secretaria Municipal de Saude DE PIRACICABA

13. Ligar o eletrocardiégrafo.
14. Inserir papel ou rolo de papel milimetrado no local indicado.

15. Solicitar ao paciente que permaneca em repouso, evite tossir ou conversar,
enquanto o ECG esta sendo registrado.

16. Efetuar a remocédo de gordura, com algoddo embebido em alcool a 70%,
das faces anteriores dos antebracos, na porcéo distal e das faces internas dos
tornozelos (acima dos maléolos internos).

17. Colocar cardioclip em membros superiores e membros inferiores, usando
gel condutor ou outro material de condugdo (conforme orientacdo do
fabricante), para obtencdo dos registros das derivagbes monopolares e
bipolares.

18. Colocar os eletrodos de succao (preferencialmente), ou eletrodos
descartaveis no torax, utilizando gel condutor ou outro material de conducao
(conforme orientacdo do fabricante) para os primeiros, para obtencdo dos
registros das derivagBes precordiais, seguindo 0 seguinte arranjo com o cabo
do paciente:

- Cabo vermelho (V1) em 4° espaco intercostal, a direita do esterno;

- Cabo amarelo (V2) em 4° espaco intercostal, a esquerda do esterno;

- Cabo verde (V3) em 5° espaco intercostal, diagonalmente entre V2 e V4;
- Cabo marrom (V4) em 5° espaco intercostal, na linha média clavicular;

- Cabo preto (V5) em 5° espaco intercostal, na linha axilar anterior;

- Cabo roxo (V6) em 5° espaco intercostal, na linha axilar média.

19. Verificar os Leds de alerta para: pilha/bateria, memoria, saturacéo, ruido,
eletrodo, filtro, ganho, velocidade, modo de operacgéo, up/down, calibracdo e
derivacbes e, caneta e haste de plotagem. Corrigir problemas que forem
detectados.

20. Apertar o botao “segue”.

21. Avaliar se o registro efetuado pelo equipamento € compativel com o
esperado para um tracado eletrocardiografico.

22. Aguardar o sinal sonoro, que indica o término da aquisicdo dos potenciais
elétricos.

23. Retirar eletrodos e cardioclips.

24. Realizar limpeza do térax, membros superiores e membros inferiores,
principalmente quando utilizado o gel condutor.
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25. Retirar e/ou destacar folha do ECG.

26. ldentificar o ECG com: nome completo do paciente, idade, data de
nascimento, data e hora da realizagédo, carimbo e assinatura do profissional,
nome da instituicao.

27. Deixar o paciente confortavel.
28. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.
29. Higienizar as méos.

30. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontudrio,
conforme decisdo do COREN-SP- DIR/001/2000.

31. Registrar o procedimento em Planilha de Produgéo.

32. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

e Paciente deve estar em repouso para a realizacdo do procedimento, no
minimo 15 minutos e 30 minutos para quem estava fumando.

e Realizar tricotomia, caso seja hecessario.

e Realizar limpeza imediata e eficaz das por¢des metalicas dos cardioclips e
eletrodos de succédo, para ndo acumular sujidades e consequente alteracédo na
capacidade de aquisi¢do dos potenciais elétricos.

e Alertar o paciente quanto a possibilidade de pequenas lesdes na utilizacao
de eletrodos de succdo, que devem evoluir com regressdo do hematoma em
dois dias.

e Utilizar a convencdo de programacdo com: ganho N, velocidade de
aguisicao de 25mm/s, modo automatico e derivacao DII.

e E possivel alteracio na disposicdo das derivacdes precordiais quando as
mesmas estiverem voltadas para a direita (V1R, V2R, V3R, V4R, V5R, V6R) e
com derivacfes posteriores a esquerda (V7, V8, V9, V10, V11, V12). Nos
referidos casos, deve-se identificar as novas derivagdes no ECG.

e Em situagdes que o cardioclip ndo pode ser utilizado nos membros devido
a amputacoes, imobilizacdes e/ou traumas, deve ser utilizado eletrodos
descartaveis nas por¢des proximais dos membros.
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POP N° 25 - ESPECULO DE OTOSCQPIO (CONE) - LIMPEZA E
DESINFECCAO

Controlar e possibilitar a eliminagdo do volume urindrio em usuarios
imobilizados, inconscientes, com obstrugdo, ou em pds-operatério de cirurgias
urologicas.

Enfermeiro.

Bandeja de aluminio, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, agua destilada, campo fenestrado),
sonda uretral estéril de calibre compativel (uma via), solucéo antisséptica, luva
estéril, lubrificante hidrossoltvel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco,
material para higiene externa pré-sondagem: sabdo liquido, jarro com &gua
morna, bacia, toalha, luvas de procedimentos.

33. Conferir a Higienizar as maos.
34. Reunir o material.
35. Explicar o procedimento ao usuario e/ou acompanhante.

36. Promover a privacidade do usuario colocando biombo e/ou fechando a
porta, se necessario.

37. Posicionar o usuario em decubito dorsal.
38. Calcar as luvas de procedimentos.

39. Retirar o cateter (quando for o caso de troca), aspirando o conteudo do
balonete de seguranca, sacando o mesmo, e desprezando todo o material
descartavel no lixo contaminado.

40. Fazer a higiene intima ou solicitar que o usuario venha tomado banho, sem
pomadas ou talco.

41. Retirar o material utilizado na higiene intima.
42. Retirar as luvas de procedimentos.

43. Higienizar as maos novamente.
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44. Abrir o material de cateterismo (cuba rim, cuba redonda com gaze e pinca
estéreis).

45. Abrir o material descartdvel (sonda Foley, seringas, agulhas e sistema
coletor fechado).

46. Colocar a clorexidina tépica na cupula.
47. Aspirar a 4gua destilada.
48. Disponibilizar a lidocaina na cuba rim.
49. Calcar as luvas estéreis.

50. Testar o cuff (balonete) e a valvula do cateter, utilizando seringa e agua
destilada, no volume recomendado.

51. Fazer antissepsia do meato urinario para a base do pénis, trocando a gaze
em cada etapa.

52. Posicionar o pénis perpendicularmente ao corpo do usuario.

53. Imergir a ponta da sonda na lidocaina e introduzir o cateter Foley no meato
urinario até a extremidade distal ou até observar a drenagem de urina.

54. Encher o cuff do cateter, utilizando a seringa previamente preparada (de
acordo com a especificacdo do fabricante). Em geral, o volume est4 impresso
na sua extenséo distal.

55. Conectar a bolsa coletora na extenséo distal do cateter.
56. Retirar as luvas estéreis.

57. Identificar na bolsa coletora o numero do cateter utilizado, data da
realizacdo do procedimento, profissional responsavel e data da préxima toca
(quando indicado).

58. Deixar o usuario confortavel.
59. Recolher o material mantendo a unidade organizada.

60. Encaminhar o material permanente e o residuo para o destino adequado,
lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel-toalha e passar alcool a
70%.

61. Higienizar as méaos, conforme POP n° 27.

62. Anotar o procedimento realizado no prontuario do usuario, observando o
volume, aspecto e a colorac¢do da urina e o numero do cateter.

63. Assinar e carimbar.
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e Em usuarios com cateter vesical de demora permanente, fazer higienizacao
cuidadosa do meato uretral com agua e sabao neutro 1 vez/dia.

e Em usuarios acamados, fazer higiene intima apds cada evacuacao.

e Os cateteres de Foley mais utilizados para cateterismo vesical em homens
séo de n° 16, 18 ou 20.

e Observar e anotar o volume, a coloracéo e o aspecto da urina.

e Para retirar o cateter vesical de demora, é necessario desinsuflar o cuff.

e ApOs retirada definitiva da sonda, recomenda-se observar e anotar o
horario, o volume e 0 aspecto da primeira miccdo espontanea.

¢ O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado
toda vez que for manipulado inadequadamente.

e Seguir recomendac¢fes médicas para o intervalo de troca do cateter.
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POP N° 26 - GLICEMIA CAPILAR PERIFERICA

Método para obtencdo do nivel de glicemia capilar dos individuos. Obter de
maneira rapida o nivel de glicose sanguinea, por meio de punc¢éao digital.

Equipe de enfermagem.

Bandeja, Algoddo, Alcool a 70%, Luvas de procedimento, Lanceta,
Glicosimetro, Fitas reagentes.

1. Chamar o paciente, confirmar o0 nome e apresentar-se a paciente,
explicando o procedimento que sera realizado, sanando todas suas duvidas
antes de iniciar a execucao.

Conferir prescricdo de enfermagem ou médica e reunir o material.

Higienizar as méos.

2

3

4. Calcar as luvas de procedimento.

5. Conectar a fita reagente ao glicosimetro.

6. Orientar o paciente a lavar as maos com agua e sabao, enxaguar e secatr.
7

. Fazer antissepsia com algoddo embebido no alcool a 70% e secar
completamente.

8. Posicionar o dedo do paciente para baixo e perfurar a lateral do dedo com
uso da lanceta, sem ordenhar o local.

9. Ao formar uma gota de sangue, aproxima-la da tira reagente e aguardar a
sucgao.

10. Comprimir o local com algodéo seco.
11. Aguardar o resultado pelo glicosimetro.
12. Desprezar os materiais péerfuro-cortantes em recipiente adequado.

13. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados.
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14. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos.

15. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuario,
conforme decisao do COREN-SP- DIR/001/2000.

16. Registrar o procedimento em planilha de producéao.

17. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

e Seguir as instrucdes dos fabricantes dos glicosimetros, checando
recomendacdes especificas.

e Evitar locais frios, cianéticos ou edemaciados para a punc¢ao para
assegurar uma amostra de sangue adequada.

e Verificar a validade das fitas.

e Verificar a compatibilidade entre o numero do “chip” /c6digo com o numero
do lote da fita utilizada.

e Comunicar resultado ao enfermeiro, caso esteja alterado.

e  Cumprir rodizio dos locais de puncao.

e Amostras de sangue escorridas ou ordenhadas néo deverao ser utilizadas.
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POP N° 27 - HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAOS

Controlar e possibilitar a eliminagdo do volume urindrio em usuarios
imobilizados, inconscientes, com obstrugdo, ou em pds-operatério de cirurgias
urologicas.

Enfermeiro.

Bandeja de aluminio, material previamente esterilizado (cuba rim, cuba
redonda, pinca, gazes, seringa, agulha, agua destilada, campo fenestrado),
sonda uretral estéril de calibre compativel (uma via), solucéo antisséptica, luva
estéril, lubrificante hidrossoltvel (xilocaina gel), saco plastico para lixo branco,
material para higiene externa pré-sondagem: sabdo liquido, jarro com &gua
morna, bacia, toalha, luvas de procedimentos.

Conferir a Higienizar as maos (conforme POP n°27).
Reunir o material.

Explicar o procedimento ao usuario e/ou acompanhante.

A w0 dp PF

. Promover a privacidade do usuario colocando biombo e/ou fechando a
porta, se hecessario.

5. Posicionar o usuario em decubito dorsal.
6. Calcar as luvas de procedimentos.

7. Retirar o cateter (quando for o caso de troca), aspirando o contetdo do
balonete de seguranca, sacando o mesmo, e desprezando todo o material
descartavel no lixo contaminado.

8. Fazer a higiene intima ou solicitar que o usuario venha tomado banho, sem
pomadas ou talco.

9. Retirar o material utilizado na higiene intima.
10. Retirar as luvas de procedimentos.

11. Higienizar as maos novamente (conforme POP n°27).
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12. Abrir o material de cateterismo (cuba rim, cuba redonda com gaze e pinca
estéreis).

13. Abrir o material descartavel (sonda Foley, seringas, agulhas e sistema
coletor fechado).

14. Colocar a clorexidina topica na cupula.
15. Aspirar a agua destilada.
16. Disponibilizar a lidocaina na cuba rim.
17. Calcar as luvas estéreis.

18. Testar o cuff (balonete) e a valvula do cateter, utilizando seringa e agua
destilada, no volume recomendado.

19. Fazer antissepsia do meato urinario para a base do pénis, trocando a gaze
em cada etapa.

20. Posicionar o pénis perpendicularmente ao corpo do usuario.

21. Imergir a ponta da sonda na lidocaina e introduzir o cateter Foley no meato
urinario até a extremidade distal ou até observar a drenagem de urina.

22. Encher o cuff do cateter, utilizando a seringa previamente preparada (de
acordo com a especificacdo do fabricante). Em geral, o volume est4 impresso
na sua extenséo distal.

23. Conectar a bolsa coletora na extensao distal do cateter.
24. Retirar as luvas estéreis.

25. Identificar na bolsa coletora o numero do cateter utilizado, data da
realizacdo do procedimento, profissional responsavel e data da préxima toca
(quando indicado).

26. Deixar o usuario confortavel.
27. Recolher o material mantendo a unidade organizada.

28. Encaminhar o material permanente e o residuo para o destino adequado,
lavar a bandeja com agua e sab&o, secar com papel-toalha e passar alcool a
70%.

29. Higienizar as méaos, conforme POP n° 27.

30. Anotar o procedimento realizado no prontuario do usuario, observando o
volume, aspecto e a coloracdo da urina e o numero do cateter.

31. Assinar e carimbar.
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e Em usuarios com cateter vesical de demora permanente, fazer higienizacao
cuidadosa do meato uretral com agua e sabao neutro 1 vez/dia.

e Em usuarios acamados, fazer higiene intima ap6s cada evacuacéo.

e Os cateteres de Foley mais utilizados para cateterismo vesical em homens
séo de n° 16, 18 ou 20.

e Observar e anotar o volume, a coloracéo e o aspecto da urina.

e Para retirar o cateter vesical de demora, é necessario desinsuflar o cuff.

e ApOs retirada definitiva da sonda, recomenda-se observar e anotar o
horario, o volume e 0 aspecto da primeira miccdo espontanea.

e O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado
toda vez que for manipulado inadequadamente.

e Seguir recomendac¢6es médicas para o intervalo de troca do cateter.
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POP N° 28 - IMUNOBIOLOGICOS - CONSERVACAO E LIMPEZA DA CAIXA
TERMICA

Eliminacao de residuos, conservacao da caixa e dos imunobiologicos.

Equipe de enfermagem.

Agua limpa, Sabo liquido, detergente neutro, esponja, pano limpo e caixa
térmica.

1. Manter a temperatura da caixa entre 2 a 8°C, monitorando-a com
termémetro com cabo extensor e trocando as bobinas de gelo reutilizavel
sempre que necessario.

2. Dispor as bobinas de gelo reutilizavel, ambientalizadas, nas laterais da
caixa e fundo.

3. Arrumar os imunobiolégicos no centro da caixa, deixando-os circundados
pelas bobinas (organizar em formato de ilha).

4. Manter a caixa térmica fora do alcance da luz solar direta, e distante de
fontes de calor.

5. Ao final da jornada de trabalho, devolver imunobiol6gicos a geladeira de
vacinas, e/ou desprezar de validades vencidas.

6. Também devolver as bobinas de gelo reutilizavel, apds seca-las ao
congelador /freezer.

7. Proceder com limpeza da caixa térmica com agua e sabdo liquido.
8. Apo0s a limpeza, secar cuidadosamente, com pano limpo.

9. Manter as caixas térmicas abertas, até que estejam totalmente secas, e se
necessario, armazena-las assim.

e Para vacina deve ser usada caixa térmica do tipo retangular, com
capacidade minima de sete litros, com tampa ajustada.
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e Utilizar diluicdo de 50 ml de sabao neutro em 5 litros de agua.
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POP N° 29 - IMUNOBIOLOGICOS - LIMPEZA E MANUTENCAO DA
GELADEIRA

Evitar contaminacdo do ambiente de conservacdo dos imunobiol6égicos e
consequentemente, perdas ou alteracdes dos produtos.

Auxiliares e técnicos de enfermagem.

Agua limpa, sab&o liquido, detergente neutro, esponja, pano limpo.

1. Transferir os imunobioldgicos para outra camara e/ou geladeira, se houver,
OU para uma caixa térmica previamente organizada com as bobinas de gelo.

2. NAO mexer/desligar o termostato.

3. Desligar a tomada e abrir a porta ou tampa, inclusive do congelador, até
que todo o gelo aderido se desprenda.

4. Limpar, interna e externamente, com um pano umedecido em solucao de
agua com sab&o neutro.

5. Enxaguar com pano umido e secar com pano limpo e seco.
Apos a limpeza:
6. Ligar o refrigerador: utilizar tomada exclusiva para o equipamento.

7. Recolocar o termdmetro de cabo extensor na prateleira do meio, e anular a
marcagao anterior.

8. Reorganizar as garrafas de agua, e as bobinas de gelo reutilizavel, e fechar
a porta.

9. Manter a porta fechada pelo tempo necessario até alcancar a temperatura
recomendada.

10. ApGs a estabilizacdo da temperatura, reorganizar 0s imunobiolégicos
distribuidos de forma a permitir a circulagdo de ar, e de acordo com o
padronizado de normas e rotinas da Vigilancia Epidemiologica.
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e Fazer degelo e limpeza a cada 30 (trinta) dias ou quando a camada de gelo
for superior a 0,5cm, preferencialmente em periodo com poucos
imunobiolégicos armazenados. Registrar procedimento em planilha de controle.
e Na&o usar faca ou outro objeto pontiagudo para a remoc¢ao mais rapida do
gelo, pois esse procedimento pode danificar os tubos de refrigeragéo.

¢ Nao jogar agua no interior do equipamento.

e Atentar para o posicionamento da geladeira: distante de fonte de calor, de
incidéncia de luz solar direta, a 20 cm da parede e a 40 cm de outro
equipamento. Deve estar bem nivelada, e em ambiente climatizado a
temperatura de até +18°C.

e Nao é permitido armazenar outros materiais/ medicamentos e nem
alimentos.

e Manter afixado, em cada porta do equipamento, aviso para que a geladeira
ndo seja aberta fora do horario de retirada e/ou guarda dos imunobioldgicos ou
mensuracao de temperatura.

e Manter afixada planilha de controle de temperaturas, e realizar registro trés
vezes ao dia.

e Teste de Vedacdo: usar uma tira de papel com 3 cm de largura, colocando-
a entre a borracha da porta e do corpo da geladeira. Se ao puxar o papel a
borracha apresentar resisténcia, a vedacdo esta adequada. Se o papel sair
com facilidade, € um indicativo que a borracha precisa ser trocada. Este teste
devera ser feito em varios pontos da porta, especialmente nos quatro angulos.
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POP N° 30 - IMUNOBIOLOGICOS - MANUTENCAO DAS BOBINAS DE
GELO REUTILIZAVEL

Eliminacdo de residuos, conservacdo do material que é utilizado quando os
imunobioldgicos estdo fora da camara ou da geladeira.

Auxiliares e técnicos de enfermagem.

Agua limpa, detergente neutro, esponja, pano limpo.

1. Estocar as bobinas de gelo no congelador da geladeira, na temperatura
proxima a - 7°C.

2. Retirar as bobinas do congelador coloca-las sobre uma mesa, pia ou
bancada até que desapareca a “nevoa” que normalmente cobre a superficie
externa da bobina congelada.

3. Ao mesmo tempo, colocar uma das bobinas sobre a tampa de uma caixa
térmica (material isolante térmico) e colocar um bulbo de termémetro com cabo
extensor, para indicacdo de quando as bobinas alcancardo temperatura
proxima a 0° C.

4. Apos o desaparecimento da “nevoa” e a confirmagdo da temperatura
positiva, deve-se secar as bobinas e coloca-las na caixa térmica.

5. Aguardar a temperatura da caixa permanecer entre 2 a 8°C antes de
acondicionar os imunobiolégicos em seu interior.

e Observar se as bobinas se mantém integras, caso apresentem rachaduras
ou vazamento, devem ser descartadas.
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POP N° 31 - LIMPEZA CONCORRENTE

Realizar manutencdo, conservacdo e organizacao diarias, dos ambientes das
unidades de saude, com o intuito de se preservarem livres de sujidade, e
minimizar os riscos de contaminag&o para equipe e usuarios.

Auxiliar de servigcos gerais.

Conjunto MOPs (cabo, armacédo ou haste ou suporte e luva ou refil), rodos,
baldes, panos para limpeza, placa de sinalizacdo, luvas descartaveis, luvas
emborrachadas, outros equipamentos de protecdo individual (6culos, gorro,
mascara, avental e botas), agua, detergente neutro, hipoclorito de sodio 1%,
alcool 70%.

1. Reunir todo o material, e vestir os EPIs necessarios.

2. Efetuar remocdo da matéria organica exposta, e dos residuos comuns,
desprezando-os em lixeiras comuns (sacos pretos).

3. Fechar sacos adequadamente.

4. Recolher os residuos contaminados (se existirem), desprezando-os em
lixeiras contaminadas (sacos brancos).

5. Fechar adequadamente 0s sacos.

6. Transportar lixo comum e contaminado ao local destinado para esse fim,
para posterior coleta.

7. Caso utilize agua e detergente neutro, iniciar a limpeza pelo mobiliario com
solucdo detergente para a remoc¢do da sujidade, proceder com enxague, e
apos secar, realizar friccdo com alcool a 70%.

8. Limpar inclusive macanetas das portas.

9. Retirar as particulas maiores do chdo, como migalhas, papéis, cabelos etc.
com o MOP seco.

10. Mergulhar o MOP Umido em um dos baldes contendo solucéo de agua e
detergente neutro.
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11. Retirar o MOP da solucéo, colocando sua cabeleira em base propria para
torgao.

12. Tracionar a alavanca com objetivo de retirar o excesso de agua ou solucdo
do MOP sem contato manual.

13. Retirar o MOP da base de torcao e iniciar a limpeza.
14. Iniciar do fundo para porta de entrada.

15. Enxaguar o MOP em um segundo balde (do sistema) contendo agua limpa
para enxague.

16. Repetir a operacdo quantas vezes for necessario.
17. Recolher o material utilizado, deixando o ambiente em ordem.

18. Encaminhar os panos e MOPs utilizados na limpeza para a lavanderia e
desprezar a 4gua do balde no expurgo.

19. Lavar os recipientes para residuos e retorna-los ao local de origem.
20. Repor os sacos de lixo.
21. Retirar as luvas e lavar as maos.

22. Repor os produtos de higiene pessoal (sabado, papel toalha e papel
higiénico).

¢ Realizar limpeza Umida para todas as superficies, utilizando baldes
diferentes.

e Realizar limpeza molhada para banheiro.

e Realizar desinfeccdo na presenca de matéria organica.
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POP N° 32 - LIMPEZA IMEDIATA

Limpeza e desinfeccéo realizada quando ha presenca de sujidade e/ou matéria
organica sempre que necessario.

Auxiliar de servigos gerais.

Rodos, baldes, panos para limpeza, placa de sinalizacdo, luvas descartaveis,
luvas emborrachadas, outros equipamentos de protecdo individual (6culos,
gorro, mascara, avental e botas), agua, detergente neutro, hipoclorito de sédio
1%.

Reunir todo o material;
Colocar os EPI necessarios;
Efetuar a remocao da matéria organica exposta;

Limpar o local com solucéo de agua e hipoclorito de sodio 1%;

a w0 DD

Deixar o ambiente em ordem.

* O uso do hipoclorito € importante nas superficies que contenham matéria
organica, ou seja, sangue ou fluidos corporeos.
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POP N° 33 - LIMPEZA TERMINAL

Remover sujidade de superficies, materiais e ambientes, mediante aplicacao
de produtos quimicos e acao fisica, em superficies horizontais e verticais, com
0 intuito de proporcionar ao usuario e equipe um ambiente com a menor carga
de contaminacdo possivel contribuindo na reducdo da possibilidade de
transmissao de patdégenos.

Auxiliar de servigcos gerais.

Conjunto MOPs (cabo, armagéo ou haste ou suporte e luva ou refil), rodos,
baldes, panos para limpeza, escadas, escova de cerdas duras, placa de
sinalizacado, luvas descartaveis, luvas emborrachadas, outros equipamentos de
protecado individual (6culos, gorro, mascara, avental e botas), agua, detergente
neutro, hipoclorito de sédio 1%, alcool 70%.

1. Abrir janelas e portas para arejar o ambiente.
2. Recolher os residuos, conforme POP n° 36.

3. Lavar os cestos de lixo com agua e detergente neutro, enxaguar e deixa-
los para secar.

4. Iniciar a limpeza pelo teto, limpando também luminarias, com solucdo de
agua e detergente, secando-as em seguida.

5. Limpar janelas, vitr6s, esquadrias e portas internas e externas, com pano
umedecido em solucéo de agua e sabao, e finalizar secando-as.

6. Limpar as paredes e os interruptores de luz com pano umido.
7. Lavar as pias e torneiras com agua e sabédo, enxaguar e secatr;

8. Recolher residuos do chéo, higienizar com solu¢do de agua e sabdo, em
seguida enxaguar, e secar.

e Frequéncia: semanal, ou sempre que necessario;
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e Sempre sinalizar o corredor deixando um lado livre para circulacado de
pessoas e com materiais organizados para evitar acidentes de trabalho;

e Lavar as maos antes e apo0s cada procedimento, inclusive quando
realizados com o auxilio de luvas;

e Utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPI) adequadamente;

e A varredura deve ser realizada utilizando MOP. A varredura seca com
vassouras € proibida, por levantar poeira e microorganismos que estao
depositados no piso;

e Na higienizacdo feita com agua e detergente neutro utiliza-se o pano
umido, para recolhimento de residuos (quando houver), seguido de limpeza
com agua e detergente neutro em solucdo de 50ml de detergente para 5L de
agua;

e Utilizar sempre dois baldes diferentes, sendo: um somente com agua, e
outro com a solugdo de agua e detergente neutro;

e Desprezar 4gua suja em local adequado, nunca em banheiros de pacientes
e funcionarios, ou posto de enfermagem, ou em pias utilizadas para higiene
das maos;

e Obedecer ao sentido correto para limpeza, em sentido unidirecional: teto,
paredes de cima para baixo e pisos, iniciando dos cantos mais distantes,
seguindo em direcdo a porta.

80



0®
Prefeitura do Municipio de Piracicaba (7 SECRETARIA

Secretaria Municipal de Saude DE PIRACICABA

POP N° 34 - LUVAS ESTEREIS

Garantir o cumprimento das praticas assépticas diante de um procedimento
estéril.

Equipe de enfermagem.

Luvas estéreis.

Abrir janelas e portas para arejar o ambiente.
Higienizar e secar as méaos, conforme POP n° 27.
Selecionar o par de luvas de numeracdo compativel com as suas maos.

Verificar as condicdes da embalagem, que deve estar integra.

a & 0 bd e

Abrir a embalagem externa, puxando a camada superior, e retirar a
embalagem interna, manuseando apenas seu exterior.

6. Abrir a embalagem interna sobre superficie limpa e seca, e expor as luvas
esterilizadas de modo que os punhos fiquem voltados para vocé.

7. Com o polegar e o indicador da m&o ndo dominante, segurar o punho
dobrado da luva para a médo dominante.

8. Erguer e segurar a luva com os dedos voltados para baixo, atentando para
gue néo toque objetos/campos nao esterilizados.

9. Inserir a mdo dominante na luva e puxa-la com os dedos da méao néao-
dominante. Deixar o punho dobrado até que a outra luva seja colocada.

10. Com a mao dominante enluvada, deslizar os dedos por baixo do punho da
outra luva, mantendo o polegar para fora, e levanta-la.

11. Inserir a mao ndo dominante na luva.
12. Ajustar as luvas nas duas maos, tocando apenas as areas esterilizadas.
REMOCAO:

13. Manter as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo.
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14. Com a mao dominante, segurar a outra luva perto da extremidade do
punho, e retira-la, invertendo-a, com a area contaminada no lado interno.

15. Deslizar os dedos da mao sem luva para dentro da luva restante.
16. Prender a luva na mao que ainda esta enluvada.

17. Segurar a luva pela parte interna, e retira-la, virando a parte interna para
fora, sobre a méo.

18. Desprezar as luvas em local apropriado (lixo branco).

19. Higienizar as maos, conforme POP n° 27.
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POP N° 35 - MATERIAIS E INSTRUMENTAIS CIRURGICOS

Validar a eficacia e eficiéncia da esterilizacao.

Auxiliares / Técnicos de enfermagem.

Autoclave, ampolas para testes bioldgicos, pacotes “desafio”, incubadoras, livro
para registro.

1. Lavas as maos, conforme POP n° 27.

2. ldentificar as ampolas de acordo com a posicao que terdo dentro da
autoclave (fundo/meio/porta).

3. Selecionar os pacotes “desafio”, e colocar a ampola para teste bioldégico no
meio do pacote selecionado.

4. Carregar a autoclave junto com os pacotes “desafio” colocando-os na
camara interna nas seguintes posi¢des: fundo/meio/porta.

5. Fechar a autoclave, e iniciar ciclo programado.
6. Ao término do processo, esperar esfriar, abrir a porta e retirar a carga.

7. Retirar as ampolas dos pacotes e colocar na incubadora com inclinacdo de
45° para quebra-las.

8. Colocar na incubadora junto com as ampolas que foram esterilizadas, a
ampola teste identificando-a como “teste”.

9. Ligar a incubadora.
10. Fazer registro em planilha prépria e/ou livro registro.

11. Realizar a leitura apés 24 ou 48 horas, de acordo com o fabricante do
teste.

“n

12. Registrar em planilha prépria “+” ou
ampolas.

de acordo com a coloracdo das
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13. Desprezar as ampolas, usando luvas de procedimento, em caixa para
perfurocortantes.

14. Repetir processo semanalmente.

e Caso ocorra mudanca de coloracdo das ampolas, comunicar a chefia
imediata da unidade. Recolher todos os pacotes que pertencem aquele lote, e
interditar a autoclave.
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POP N° 36 - MATERIAIS CIRURGICOS E INSTRUMENTAIS - LIMPEZA E
PREPARO PARA ESTERILIZACAO

Manter os artigos livres de sujidades, eliminando a matéria organica, e evitar a
proliferacdo de micro-organismos, controlando a formacao de biofilme.

Auxiliares / Técnicos de Enfermagem.

Esponja macia, detergente enzimatico, recipiente com tampa, escova com
cerdas de nylon macias, luvas de borracha, 6culos, avental impermeavel, gorro,
mascara, pano limpo, agua, papel grau cirurgico, papel crepado, fita crepe com
indicador quimico, indicador biolégico.

Higienizar as maos, conforme POP n° 27.
Vestir gorro, mascara, 6culos, avental impermeével.

Calcar as luvas de borracha.

A w0 dp PF

Manter os artigos apos o uso preferencialmente em recipientes com agua,
tampados evitando a desidratacdo da matéria organica.

5. Preparar a solucdo de detergente enzimatico, conforme orientacdo do
fabricante.

6. Retirar o instrumental da Agua, deixando escorrer 0 excesso.

7. Retirar os artigos da agua e proceder a limpeza manual, com auxilio de
esponjas, escovas e solucao de detergente enzimatico.

8. Imergir os artigos em solugdo de detergente enzimatico e manté-los
durante o tempo preconizado pelo fabricante.

9. Enxaguar com agua corrente.
10. Secar os artigos com pano limpo e seco.

11. Separar os artigos que estiverem em boas condicfes, para o preparo para
esterilizac&o.
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12. Lavar as luvas antes de retira-las.
13. Higienizar e secar as maos, conforme POP n° 27.

14. Embalar os materiais (individualmente ou em kits) em papel grau cirdrgico,
respeitando a rotina de uso.

15. Remover o ar do interior dos pacotes antes da selagem.

16. Selar o papel grau cirdrgico, deixando borda de 2 cm em um dos lados da
embalagem, de modo a facilitar a abertura asséptica do pacote.

17. ldentificar as embalagens com nome do artigo, se necessério, data de
esterilizacéo, e data limite para uso.

e Tesoura e outros materiais articulados devem ser colocados abertos na
embalagem para que o agente esterilizante atinja todas as areas do artigo.

e Caso ocorra mudanca de coloracdo das ampolas de teste bioldgico,
comunicar imediatamente a chefia, recolher todos os pacotes que pertencem
aguele lote e interditar a autoclave.
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POP N° 37 - MATERIAIS CIRURGICOS E INSTRUMENTAIS -
CARREGAMENTO NA AUTOCLAVE E ESTERILIZACAO

Assegurar a perfeita esteriliza¢do (elimina¢éo de micro-organismos viaveis) dos
artigos, por meio de adequada circulacdo do agente esterilizante (vapor
saturado sob pressao) na camara.

Auxiliares / Técnicos de enfermagem.

Materiais e/ou instrumentais identificados, e embalados com indicador quimico
externo, autoclave, agua destilada, planilha para controle

1. Higienizar as maos, conforme POP n° 27.

2. Carregar a autoclave, com no maximo 70% da capacidade da camara, e
atentar para os seguintes detalhes:

- Ao encostar 0os pacotes nas paredes da camara,

- colocar os pacotes maiores em cima e 0s menores embaixo;

- artigos concavos devem ser colocados com a abertura voltada para baixo.
- deixar um espac¢o minimo de 2 cm entre um pacote e outro.

3. Dispor os pacotes em pé, com o auxilio de um suporte, atentando para
que, no caso de papel grau cirargico, a parte de papel dos pacotes esteja
voltada para o plastico de outro pacote.

4. Fechar a porta da autoclave, apos seu carregamento, conforme orientagdo
especifica.

5. Programar o ciclo de esterilizagdo de acordo com o material a ser
esterilizado. E iniciar o processo.

6. Acompanhar, durante todo ciclo, se possivel, os dados do termdémetro, para
verificar a ocorréncia de irregulares no processo.

7. Ao término do ciclo, aguardar a saida do vapor (manovacudmetro vai a
zero), e a secagem fechada.
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8. Higienizar as méos, conforme POP n° 27.
9. Retirar os materiais, apos o esfriamento e secagem dos mesmos.

10. Verificar se todos os indicadores externos mudaram de coloracdo de modo
uniforme e de acordo com o padrao.

11. Anotar em formuléario proprio, o conteudo do lote, o tempo e a temperatura
atingidos durante a esterilizagéo e teste bioldgico.

12. Encaminhar o material para armazenamento.

e Os ciclos da autoclave devem respeitar as normas e orientacbes do
fabricante.

88



0®
Prefeitura do Municipio de Piracicaba (7 SECRETARIA

Secretaria Municipal de Saude DE PIRACICABA

POP N° 38 - MATERIAIS E INSTRUMENTAIS CIRURGICOS -
ARMAZENAMENTO APOS ESTERILIZACAO

Manter a qualidade de esterilizac&o, e organizacado adequada dos materiais.

Auxiliares / Técnicos de Enfermagem.

Caixas plasticas com tampa, armarios com portas para guardar artigos
esterilizados, ambiente limpo, sem umidade.

1. Escolher local exclusivo e de acesso restrito.

2. Manusear os pacotes esterilizados o minimo possivel e com cuidado, e
checar se pacotes esterilizados estdo secos, com indicador biolégico reagente,
e identificados de maneira adequada.

3. Organizar os pacotes esterilizados em caixa plastica, em ordem
cronoldgica de validade e tipo de material, sendo que o de prazo mais breve
deve ficar mais facil de ser retirado para utilizacao.

4. Manter o arméario limpo e organizado.

5. Revisar semanalmente a esterilizacdo checando se houve violacdo da
embalagem.

e Respeitar o prazo de 06 meses do artigo esterilizado O uso do hipoclorito &
importante nas superficies que contenham matéria organica, ou seja, sangue
ou fluidos corporeos.
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POP N° 39 - PRE CONSULTAS (MEDICA E DE ENFERMAGEM)

Coletar dados pertinentes, anteriormente as consultas médica e de
enfermagem, de forma a agilizar estes processos.

Equipe de Enfermagem.

Luvas de procedimentos, esfigmomanémetro, estetoscépio, glicosimetro, fita
para glicosimetro, lanceta ou agulha, termdémetro, balanca antropométrica
adulto/crianca, régua antropométrica, algodao, alcool 70%, ficha de producéo,
prontuario, caneta.

1. Higienizar as maos, conforme POP n° 27.
2. Orientar o usuério quanto ao procedimento;

3. Realizar procedimentos pertinentes a cada usuario, apés avaliar caso
individualmente, tais como:

- verificacdo de pressao arterial, conforme POP n° 40;

- glicemia capilar, conforme POP n° 22;

- verificagdo de temperatura corporal, conforme POP n° 42;
- antropometria conforme POP n° 9 ou 10;

- outros dados programados pela equipe.

4. Registrar dados em prontuario, e cadernetas individuais, se houver e
registro de producdo individual.

5. Encaminhar prontuarios para consultas e usuario para sala de espera.

e Atentar para anotacao correta no prontuario com data, horario e valores
aferidos de forma responsavel e legivel, seguidos de assinatura e carimbo do
profissional responséavel.
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POP N° 40 - RECOLHIMENTO DE RESIDUOS

Consiste em recolher os residuos das salas nas unidades de saude,
acondicionando-os de forma adequada e manuseando-0s 0 minimo possivel. E
a operacao que precede todas as rotinas técnicas de limpeza e desinfeccao.

Auxiliar de servigcos gerais.

Sacos de lixo, EPIs (bota, luvas de borracha).

1. Reunir o material para recolher o lixo (sacos de lixo comum e
contaminado).

2. Colocar o EPIs;
3. Recolher o saco de lixo que se encontra na lixeira, amarrar as bordas;
4. Colocar um saco de lixo novo na lixeira, fixando-o firmemente nas bordas;

5. Transportar o lixo recolhido até o depdsito para a remocgdo pela coleta
externa.

6. No caso de recolhimento de caixa para perfurocortantes, assegurar que a
enfermagem tenha fechado adequadamente o dispositivo e acondicionado em
saco branco.

e As lixeiras devem ser lavadas com bucha e detergente neutro
semanalmente ou sempre que necessario.

e Solicitar reposicdo quando houver rachaduras ou desgaste intenso do
material.

e As lixeiras devem estar identificadas como: Lixo Comum e Lixo
Contaminado.
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POP N° 41 - RETIRADA PONTOS DE SUTURA

Remover fios cirdrgicos, com técnica asséptica, de forma total ou alternada, a
fim prevenir complicacdes como infeccdo e rejeicdo, oferecer a limpeza da
incisdo cirurgica, favorecer a drenagem de exsudato restrito na incisao
cirargica, e auxiliar na cicatrizacéo da ferida, prevenindo infeccoes.

Equipe de enfermagem.

Luvas de procedimentos, bandeja de aluminio, gazes estéreis, lamina ou
tesoura, pinca Kelly reta ou anatdbmica esterilizadas, ou kit de retirada de
pontos, SF0,9% e agulha 40x12mm, se necessario, lixo para residuo
infectante.

Conferir prescricdo ou prazo para retirada dos pontos.
Reunir materiais em bandeja.

Higienizar as maos, conforme POP n° 27.
Proporcionar privacidade e conforto ao usuario.
Explicar procedimento ao usuario.

Expor regido da leséo / inciséo cirurgica.

Calcar luvas de procedimentos.

© N o 00 Bk~ W D PP

Abrir kits ou pacotes estéreis com técnica asseéptica.

9. Remover curativo cirargico, se houver, e observar a ferida cirurgica, se apta
a remocdao dos pontos.

10. Se necessario, umedecer/higienizar ferida cirdrgica com SF0,9%. Secar em
seguida.

11. Utilizar a pincga cirargica, e prender o n6 da primeira sutura ou de uma das
extremidades, a fim de expor a pequena porcdo do fio de sutura que estava
abaixo do nivel da pele.
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12. Com a tesoura/lamina em outra mao, cortar o fio abaixo do no cirurgico,
proximo a pele e puxa-lo com a pinga que o segurava (o fio devera ser cortado
de um s6 lado).

13. Colocar o fio ou pedaco dele em local adequado, e repetir procedimento se
existéncia de outros pontos, e conforme prescricdo médica (remocgéo total ou
parcial da sutura).

14. Ap6s o término da retirada dos pontos, realizar higiene da lesao,
delicadamente, com SF0,9% e secar com gaze estéril seca (se remocdao total e
sem deiscéncias), ou proceder com curativos, se necessarios.

15. Desprezar materiais descartaveis e fios em locais apropriados.

16. Encaminhar instrumentais cirargicos e para limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdo conforme POP n° 32.

17. Retirar luvas e higienizar maos, conforme POP n° 27.

18. Realizar registro do procedimento em prontuario do usuario.

e Em geral para uma ferida cirdrgica suficientemente cicatrizada, os fios de
suturas sdo removidos em 7 a 10 dias apds a sua inser¢cdo. Porém nao é
conveniente fixar prazos exatos, uma vez que O processo de cicatrizacao
obedece a fatores individualizados: nutricdo, obesidade, oxigenacéo, diabetes,
infeccdo, uso de corticosterdides, quimioterapicos e irradiacao.

e Caso seja identificada a presenca de sinais e sintomas flogisticos na ferida,
solicitar avaliacdo médica.

e Caso ocorra deiscéncia da lesdo, a remocao de pontos deve ser suspensa
e deve-se solicitar avaliagdo médica.

e Sempre, ao realizar as anotacdes no prontuario do cliente, colocar data e
horério do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.
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POP N° 42 — TESTE DE GRAVIDEZ

Exame realizado com fita reagente para identificacdo do horménio
gonadotrofina coribnica em uma amostra de urina, geralmente apds 7 a 10 dias
de atraso menstrual. Tem por objetivo de detectar precocemente a gravidez.
Com o publico alvo de mulheres em idade fértii que apresentem atraso
menstrual; e ainda, mulheres com atraso do MAC >3 dias.

Equipe de Enfermagem.

Luvas de procedimento; Frasco limpo e seco de plastico, sem nenhum
conservante; tiras reagentes para Teste Rapido HCG urinario.

1. Reunir o material;
2. Higienizar as maos;

3. Chamar a paciente pelo nome completo e pedir para que a paciente se
identifique dizendo o seu nome, recomendando que compareca a Unidade com
um documento de identificacdo, preferencialmente com foto, e, cartdo de
saude;

4. Em caso de nomes comuns ou semelhantes/ homénimos, pedir ao paciente
para que diga a data de seu nascimento (dia, més e ano) e nome da mae;

5. Apresentar-se a paciente e explicar o procedimento a ser realizado,
sanando as duvidas antes de iniciar a execucao;

6. Questionar a paciente sobre o periodo de amenorreia e sintomas;
7. Calcar as luvas de procedimento;

8. Oferecer o frasco ou copo descartavel e encaminha-la ao sanitario;
9. Orientar a paciente a coletar uma pequena amostra de urina;

10. Anotar o lote e validade no prontuario da paciente e abrir a embalagem do
teste;
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11. Receber o material e proceder a realizacdo do teste, introduzir a tira em
posicdo vertical com as setas na posicao vertical e para baixo;

12. Emergir até a linha determinada, retire a tira apds 10-15 segundos e
colocar a tira sob material ou superficie ndo absorvente;

13. Esperar as faixas coloridas aparecerem, aguardar tempo da reacdo
completa de 5 minutos;

INTERPRETAR O RESULTADO:
- Negativo: aparece apenas uma faixa na regido do controle.

- Positivo: aparecem duas faixas iguais e separadas de cores na regido do
controle e do teste;

14. Explicar o resultado a paciente;
15. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;
16. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos;

17. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar no prontuério,
conforme decisdo COREN-SP-DIR/001/2000;

e A intensidade da cor das faixas do teste pode variar visto que estagios
diferentes da gravidez tém concentracdes diferentes do horménio de hCG.

e E recomendado que o teste seja feito na Unidade Basica de Salde, caso
seja feito fora deve orientar o paciente a realizar um teste confirmatério sob
supervisao da equipe de enfermagem.

e Enfermeiro deve estar atento a mudancas de marca utilizada e, apés leitura
da bula, capilarizar possiveis mudancas a equipe.

e Coletar preferencialmente a primeira urina da manha, por conter maior
concentracéo do hormoénio.

e Podera ser também utilizada outra amostra de qualquer periodo do dia,
respeitando o intervalo entre mic¢cdes recomendado pelo fabricante.

e Nao ha necessidade de realizar exame imunolégico se atraso menstrual for
acima de 15 a 16 semanas, confirmar com exame clinico com palpacéo e
ausculta de batimentos cardiacos fetais.

e Em caso de resultado positivo, o auxiliar / técnico de enfermagem devera
agendar o mais breve possivel a primeira consulta de pré-natal;

e Caso resultado negativo com manifestagcdo de desejo de engravidar:
agendamento de consulta de enfermagem programada.
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POP N° 43 - TRAQUEOSTOMIA - CURATIVO E TROCA DE CADARCO

Promover a limpeza e protecao do ostoma da traqueostomia.

Equipe de Enfermagem.

Pacote de curativo estéril contendo as pincas Dente de Rato, Anatdbmica e
Kelly, gazes estéreis, tira de cadarco de aproximadamente 40cm ou fita com
fecho de contato apropriado, Soro fisiol6gico a 0,9%, lamina de bisturi, cuba
rim, luvas estéreis, EPIs, saco de lixo branco.

1. Explicar o procedimento ao usuario.
2. Colocar o mesmo em decubito elevado no minimo em 45°.

3. Proteger o térax e a maca com forro. Se for feito em domicilio, proteger a
cama.

4. Colocar mascara e os oOculos.
5. Higienizar as méos, conforme POP n° 27.

6. Reunir material de curativo: colocar as pincas com cabos voltados para a
borda, gazes em quantidade suficiente no campo estéril.

7. Remover o curativo anterior com o auxilio da pin¢ca anatémica.
8. Umedecer a gaze com o soro fisioldgico 0,9%.

9. Com a gaze umida, limpar ao redor e por baixo da parte externa da canula.
Com outra gaze, limpar ao redor da ostomia.

10. Secar area com gaze seca.

11. Dobrar duas gazes ao meio e colocéa-las ao redor do estoma, protegendo o
pescoco do contato com a canula.

12. Trocar o cadargo, arrumando-o na lateral do pescoco. Se atentar em
segurar a canula durante este procedimento.
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13. Retirar o forro do térax do usuario.
14. Higienizar as maos conforme POP n° 27.

15. Anotar a troca de curativo e 0s aspectos do estoma traqueal em prontuario.

e Sempre ao realizar anotacdes no prontuario do usuario, colocar data e hora
do procedimento, assinatura e carimbo do profissional.

e O procedimento pode ser ensinado a familiares e cuidadores, se atentando
para orienta-los, ensina-los e supervisionar primeiras trocas realizadas pelos
mesmos.
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POP N° 44 - VERIFICACAO DA FREQUENCIA RESPIRATORIA

Verificar alteracdo na frequéncia respiratoria e monitorar a frequéncia das vias
aéreas superiores e inferiores.

Equipe de Enfermagem.

Reldgio de pulso ou de parede que tenham demonstrador de segundos, caneta
e prontuario.

Realizar a higienizacdo das maos.

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante.

Colocar a mao no pulso radial do paciente como se fosse controlar o pulso
disfarcar, observando os movimentos respiratérios durante um minuto.

1

2

3. Posicionar o paciente de forma confortavel.

4

e

5. Realizar a higienizagao das maos.

6. Comunicar ao Enfermeiro alteracdées no padrao.

7. Registrar o procedimento realizado e anotar o valor encontrado no
prontuéario do paciente. Assinar e carimbar 0s respectivos registros.

NOMENCLATURA E VALORES DE REFERENCIA

e Adultos:
1. Bradipneico: <12 rpm

2. Eupneico: 12 a 22 rpm

3. Taquipneico: >22 rpm
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Criancas:
. Bradipneico: <20 rpm

. Eupneico: 20 a 25 rpm

[ J
1
2
3

. Taquipneico: >25 rpm

Recém Nascidos:
. Bradipneico: <30 rpm

[ ]
1
2. Eupneico: 30 a 60 rpm
3

. Taquipneico: >60 rpm
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POP N° 45 - VERIFICACAO DE PRESSAO ARTERIAL

Avaliar a capacidade e eficacia do sistema cardiovascular e verificar alteracdes
na pressao arterial fisioldgica.

Equipe de Enfermagem.

Bandeja, esfigmomandémetro, estetoscépio, algodao, alcool 70%, bracadeira,
caneta e prontudrio.

1. Limpar os aparelhos com algodao embebido em alcool 70%.

2. Explicar o procedimento ao usuario, questionar sobre uso de
medicamentos anti-hipertensivos, horarios e se ha queixas.

3. Certificar-se que o usuario esteja com bexiga vazia, e que nos ultimos 30
minutos: ndo praticou exercicios fisicos, ndo ingeriu bebida alcodlica e/ou café,
e ndo fumou.

4. Utilizar manguito de tamanho adequado ao braco do usuério, e posiciona-lo
cerca de 2 a 3cm acima da fossa anticubital, centralizando a bolsa de borracha
sobre a artéria braquial.

5. Manter o braco do usuério na altura do coracao, livre de vestes, com a
palma da mao voltada para cima, e cotovelo ligeiramente fletido.

6. Posicionar os olhos no nivel do mostrador do manémetro aneroide.

7. Palpar o pulso radial, e inflar o manguito até o desaparecimento do pulso,
para a estimativa da Pressao Arterial Sistolica (PAS). Desinflar rapidamente, e
aguardar 01 minuto para inflar novamente.

8. Posicionar a campanula do estetoscOpio suavemente sobre a artéria
braquial, na fossa anticubital.

9. Inflar rapidamente, de 10 em 10mmHg, até ultrapassar de 20 a 30mmHg, o
nivel estimado da PAS.

10. Proceder a deflagdo com velocidade constante inicial de 2 a 4mmHg por
segundo, até a identificagdo do som que determina a PAS (fase | de Korotkoff).
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11. Aumentar a velocidade de deflacdo para 5 a 6mmHg até determinar a
Presséao Arterial Diastélica (PAD), com a ausculta do ultimo som (fase de V de
Korotkoff).

12. Auscultar cerca de 20 a 30mmHg abaixo do ultimo som, para confirmar seu
desaparecimento, e o valor da PAD. Apoés, seguir com a deflacdo rapida e
completa.

13. Informar o usuario sobre os valores encontrados e registrar valores.

14. Caso necesséario, aguardar de 01 a 02 minutos para realizar novas
medidas.

15. Higienizar as maos, e manter o ambiente de trabalho organizado, com
aparelhos dobrados e guardados.

e A largura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da circunferéncia
do braco, e o comprimento da bolsa, a 80%.

e Quando os batimentos persistirem até o zero, determinar a PAD no
abafamento dos sons (fase IV de Korotkoff).

e Nao aferir a presséo arterial em membros que tiveram: fistula endovenosa,
cateterismo, plegias, puncéo venosa, infusdo de liquidos, membro que for do
lado mastectomizado do paciente

NOMENCLATURA E VALORES DE REFERENCIA

Classificagéo Sistolica Diastdlica
mmHg mmHg

Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe 130-139 85-89
Hipertenséo 140-159 90-99
Estagio |
Hipertenséo 160-179 100-109
Estagio Il
Hipertenséo >=180 >=110
Estagio Il
Hipertenséo >=190 <90
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Sistolica isolada
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POP N° 46 - VERIFICACAO DE PULSO PERIFERICO

Avaliar e monitorar as condicbes hemodindamicas do paciente; detectar e
monitorar arritmias cardiacas; avaliar efeitos de medicamentos que alterem a
frequéncia cardiaca e; verificar a frequéncia, ritmo e amplitude do pulso.

Equipe de Enfermagem.

Relégio de pulso ou de parede que tenham demonstrador de segundos, caneta
e prontuario.

Realizar a higienizagdo das méos.
Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante.
Manter o paciente em posicao confortavel.

Palpar a artéria escolhida.

o w0 DdBE

Colocar as polpas digitais dos dedos médio e indicador sobre uma artéria
superf|C|aI comprimindo-a levemente. O local para afericdo do pulso do
paciente dependo do seu estado. Comumente sdo as artérias: carotida,
femoral, radial, braquial, poplitea e pediosa;

6. Contar os batimentos arteriais durante um minuto.
7. Realizar a higienizagédo das méos.
8. Comunicar alteragdes dos valores, ritmo ou amplitude ao Enfermeiro.

9. Anotar o procedimento realizado e registrar o valor encontrado no
prontuario do paciente. Assinar e carimbar 0s respectivos registros.

e Nao verificar o pulso no braco onde se fez cateterismo cardiaco.
NOMENCLATURA E VALORES DE REFERENCIA

1. Bradicéardico: <60 batimentos por minuto (bpm)

2. Normocardico: 60 a 100 bpm
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3. Taquicardico: >100 bpm
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POP N° 47 - VERIFICACAO DE TEMPERATURA CORPORAL

Determinar a temperatura axilar do paciente; avaliar a resposta da temperatura
as terapias médicas e aos cuidados de enfermagem e auxiliar no diagndstico
meédico e de enfermagem.

Equipe de Enfermagem.

Termdmetro digital, bandeja, algodao, alcool 70%, caneta e prontuario.

Realizar a desinfeccao da bandeja.
Realizar a higienizagédo das maos.
Organizar o material necessario em sua bandeja.

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante.

a w0 DD

. Realizar a desinfeccao do termémetro friccionando-o 3 vezes com algodao
umedecido em &lcool 70%.

6. Enxugar a axila do paciente, se necessario.

7. Colocar o termdmetro na regido axilar com o bulbo em contato direto na
pele do paciente.

8. Retirar o termdmetro apds 0 aviso sonoro e realizar a leitura.
9. Realizar a desinfeccéo do termémetro.

10. Recolher o material.

11. Lavar a bandeja com agua e sabéao, secar com papel toalha.
12. Realizar a higienizagéo das méos.

13. Comunicar ao Enfermeiro alteracdes nos valores.

14. Anotar o procedimento realizado e registrar o valor encontrado no
prontuéario do paciente.
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15. Assinar e carimbar os respectivos registros.

NOMENCLATURA E VALORES DE REFERENCIA
1. Hipotermia: Temperatura abaixo de 35°C

2. Afebril: 36,1 a 37,2°C

3. Estado febril: 37,3 a 37,7°C

4. Febre / Hipertermia: 37,8 a 38,9°C

5. Pirexia: 39,0 a 40,0°C

6. Hiperpirexia: Acima de 40°C
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